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MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ OqÔLFLPy÷ VGSõ¸, ÔLMLjCcÚOq¸ 

                                                                     - ¼¸CLGHÆ÷ »¿×c QL¸¥qO| 

VGSõ¸ ¬¸=o ÂOqøÔLFL¸ rHÍíÓj GHÓj Oq¥cÓj$c 
ÔnJdëOqj.  VGSõ¸ GHl=hæ¸ÔL<¸ ²Âï Oq¥cÓj$c 
ÔnNqjõMLÔyá ¬Pe$o VTdõÂï MnÓ÷¨¸ÔL<¸ 
(Expression) ‚@~ Oq¥qOq¥cÓj ÔnNqjõMLÔLjá. ¥h¸Ec 
Ä£jEc GH¨ ¥q<jGHl GH^jæŠÂ FLMLø<¸, GH¥qÚ Mc¨ Ä¤GHl 
ÔLÔoá^^jæ KcÍ<¸ Í$qÜOqjï¸¼, ¼Oqj MLj¸ÍVGS¸ 
Ec¥c Oq¥qOq¥cÓj$c MnÓ÷¨¸ÔLMLÔLjá. ¬OqML fSÂMLkPy÷ 
CL¸$qMoÓj Mc+j" rUÎO~Fc GH¨ MLjFLïÆï ¬ÓfS¸GH 
×oTdëOqj. ¬Pe ¥cŠ¸@~ verbal humour MLk^Ó 
ÄOqjGHl<jPy MLÔoá VGSõ¸ ¬¸=o MLjj+"GHm¨ Mn¸¥q^ 
OqMLj*''Mc@oML@y ¥cOqjPy¥h'' AKLNqj ''GH@~è<j'' ¬¸=c<j. 
¬Pe ¥cŠ¸@~ ®¸¥y Oq¥q¸ audio visual VGSõ¸, 
situation _=hæ CLNqkOqj ÔosSÁ. JdCc+ AKnÎOqÄ fSÂMLk 
Py OoÓ¸» O~×. ŠMLk¿ ¥yGS¸ CLfHGSjë¸=o 
''MLk¸öÀŠ<j  Äö$qÿ¸ CoO~ O~ŠMLk¿Cy ÄMcÿ¸ 
ÔotjTdëFLj'' ¬¸=c<j. Äö$qÿ¸ MLÔcá¥q ''CLkOqjð$c 
ÀOqj$qk O~×. ŠMLk¿Â ×.GH¸ Ôotj'' ¬¸=c<j. ¬¸=o 
''CLkOqjð¥h À¿» Í¸<¸ rH^kæ'' ¬Fo FcFLj¨Â µ¥q 
situation comedy$c MLkO~áOqj. ®Mn¸ÍjŠ ÔnGHlëFcFL¸=o 
®Pe¸=h VTdõÂï MLk^ÓCy GHlGSë¥cPy÷ ÔLÍjMLlŠÂ  
situation ±fU¸ÔLjŠÂ enjoy ÔosS^^j÷ O~fSFL 
¥qMLlÓj ¥x¸CL MLj¸Á °FcïOqj. ¬¸ÍjPy ®OqMLNnkõ 
QLCc_í¸ GHmO~øOqíî¸Py ML¼áFL ¥qMLlPy÷ MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ 
MLjj[jõÓj.  

VGSõ¸ FLMLOqTdPy÷ µ¥q=nÎFLGHð=h¥i MLjFL GHlO~CLFL 
CnÓj$qj TdfUCLõ¸Py Á¤Â¥h öJdMLjj[õCL ¥qFL_<Íj. 
AKcOqCL¸ AKc$qMLCL¸ O~MLkNqj*¸ ®¸¥c ®CLOq 
öGH_¸bEcÓk GHlO~BcPy÷ ¥qOqj* AÄ¤Oq AKLNqj AKL¥hë 
ML$nÎO~ÓŠFLï öJdMLjj[õCL PoÍj. ¯ Oy¾Py÷ ‚@~ 
MLjFL GHlGSë¥cPy÷ fSÂMLkPy÷ tragedy ¥h °FLï weight 
(_OqjMLl )attraction VGSõ OqTdÂ¥h PoÍj. MLjFL 
fSÂMLkPy÷ gUOy ¥cÂ¢ gUOytjF| ¥cÂ ÔL¼á JwCo 
×.FL¸ CL¸@yGHCL¸@~Ój$c ÔLkTdëOqj. ®¥q EoMLEcGSj, 
JdOqøÀ tjÍíOqk ÔLsSë super hit.  CnÓj$qj TdfUCLõ¸Py 
VGSõ¸ Fc °EoíQL¸Py ''¥qFcõQLjÓÚ¸'' Py öJdOq¸AKL 
MnjÎ¸Á. öGHCcGHOqjöÁ¤Nqj¸Py ‚@~ °¸Á. ¬¸CL Ec¥c 
¯ VGSõ OqGS¸ ¥qFL_<Íj. MLjFL TdMnjCLÓj ÔLk<¸© 

''FLMLlø FcÓj$qj ÄbEcÓ Ôo^j'', ''FLMoø −<EcÂï FLMLjô 
O~Íj'',  

FLMLøŠÄ£j GSAKL PyGHÓ 
FLMLøŠÄ£j CLÆ÷ CL¸ö¨ Fc>bÍjÓ Cy<F| 
FLMLøŠÄ£j GHOqGSÀCy  
FLMLøŠÄ£j ÄöGHMLOqjÓ FLNqjÄjÁ GSjMLjÀ£  
¬Fcï<j GSjMLjÀ£ QLCL¥q ¥cOqj<j.  
¬GSÓj FLMLlø GH¿GH¿ ÄbEcÓ −Oy$qõEcNqj¥q¸ ¬Â 

scientists öGHMLk* GHmOqø¥q¸$c _jj¾MLl ÔoQcOqj. 
FLÄøFLGHlð<j CLŠÚML muscles Mc@~ëMLjj ³¨á FLGHlð<j 
¥qFcï. Psychiatry Py FLMLlø MLkFLfS¥q KcbÍÓÂ 
CL»ÜGSjë¸ÍÂ laugh therapy Mc@~ëOqj. Qc¿¢¿¥q Oy$cÓFLj 
‚@~ FLNqj¸ ÔoGSjë¸ÍÂ Anatomy of an Illness  ¬Fo 
GHlGSë¥q¸Py Norman Cousins examples Cy 
_ÓGHOqjTdëOqj.  

¬^jML¸=h −Oy$qõ¥qOqMnjÎFL ÿTdõÂï MLjjÂMLkBh¥qõ¸ 
$cOqj −NqjFL ¥qDÍPy÷ ¬¸Á¸ÔcOqj. MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ 
FLOqfS¸VO~MLl $c¿Â¢ ¥c¸CL¸$c¿Â¢ FoFnGHlð<k 
ÔLk<PoÍj MLk=c÷<PoÍj - ´Fc McOqj FcŠ 
¼OqGH¿¼CLjPe÷$c _¸bÍjMLlPe÷$c ¬ÂfHTdëOqj. ¬Á¤ -
−NqjFL OqÔLFLPy÷ $xGHðCLFL¸.  

Oy¾Mc¿¢ EnÎFL¸ÁFL ½¡ÄCL¸Py °¸@o ¥qadæÓj, 
FLadæÓj, GHlOqj+j", GHlBcõÓj, ®CcõÁ Oy¾Mc¿¢ 
AKLMLTd$qOq MLjbÍFL¸Py MLjbÍõ CLOq$qÀ Š^j¸_ ½¡ÄCc 
ÓPy Oy¾e ×.¿$o O~MLkNqjBcÂ¥h FoGHbÍõ GS¸»¤CLPe 
¬FLøtj¸¼ O~QcOqj. ''¥c¸CL¸ ¥qDÍÓj, FoFLk MLk 
¥c¸CL¸, ÀOqj MLkÈ$q, OqjŠÚ CLÆ÷ GSjëÀ, −CLô GSjëÀ, 
Ec¸GHCyõGHÂGRC|, VGSõ ŠGSjMLkMLÈ, $qßÿöGHMoQL¸, 
Á¤XhCLjÓj'' Pe¸=h MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ OqÔLFLÓj ²MLOnÎFc 
MLjOq¼ Jw$qÓO~? ¥c¸CL¸ ¬NqjTdÚ¸CL¸Pe ²ML¿Â 
−¥q¿ú¸ÔLPoÍk? ¥c¸CL¸ sHOqj CnÆNqjÂ CnÓj$qj ¥q>bEc 
Jd>OqŠ<j ²MLOnÎFc °¸=cO~? 

¥qMLjôÂ ¥cGHlOq¸ ÔoNqj@~Â¥h AAKcOqõ MnÎ×.Nqj¸À£ 
MLkÓ Pe$cFy MLgUEcOnÿMLkF| Pe$cFy °¸<¥qÚOo÷ÍÂ¢ 
GS¸TdOq GHXL¸$c °¸@o TdbEcOq* ögSëÓj ‚@~ −¥qOqúBc 
−À£ôNqjCc ÔnPe¥iCLFL¸ ¼ÆfHCLFL¸ GSOqGS GSPe÷JdÓj 
ML$nÎO~ OqTdÓÂ¢ï Oq¸$q¿¸¼ GS¸TdOq ½¡ÄCL¸ 
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GSøOqÜMLjNqj¸ ÔoNqj$qÓOqÂ ÂOqkfHTdëtj ¯NqjFL 
¥qDÍÓj. ¬Pe$o AKLOqë FLÓ‚_Oqj<k, ¬¥hÚFoÂ Fc$oQLøOq 
O~MLm ¥cFL¥qÚOo÷ÍÂ¢ _¨ GH¸CLjÓj °Eyõ$q¸ ÔoGSkë 
QLß¸$cOq Ä¤Oqj@nÎ Oscar ¬¸Íj¥yMLÔLjáFLÂ ÂOqkfHTdëtj. 
¯NqjFL ¥qDÍÓj ÔLÍjMLlCLk¸=o ''¬Kcò rHWnÎ"Co ®¸CL 
Kc$qj¸^j¸Á ¥cMnkGSj'' ¬FLjŠÂ rHÈ" ÔoGSjŠFLï 
NqjjMLŠÓj NqjMLCLjÓj Po¥qJwPoÍj. Jd¿×cCcGH 
ÿOq*¸Py ¥qßGRjê<j GSCLõAKcMLj ÔLkfHFL öGH*Nqj 
¥qÓVÓk GSMLkbEcFcÓk ¬Â¢ï ¥c¸CL¸ ¥qDÍPy÷ Co^ 
CnFLj$qjPy ¬¸Í¿¥i ¬OqíîMLjNojõPe ¥qÂfHTdëtj. ¬Ä 
ÔLÍjMLlCLk¸=o ¥qDÍ ÔLÍjMLlCLjFLï^j÷ °¸<Íj MLjFLMoj -
¬FLjAKLkÀÂ −TdøÁGSjëFLï^j÷ °¸^j¸Á.  

MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ ¥qDÍPy÷ −Ój Mnjj$qÓ ¬FLj_¸bÍ¸ 
µ¥q ²CLjë, Self effacing humour ®¸¥x¥q ²CLjë. 
®¸ÍjPy MLjFL¸ $qjOqjë rH^jæ¥yMcÆûFL ¬¸QcÓj On¸<j. 
µ¥q=h AKLOqë TdfUCcõbÃPeGR ¥qÆ»FL GSkÚÓj =iÔLOqj - 
FLÓ÷ öKcÿô<j. AKcOqõ ´ÍML CLOq$qÀ ‚@~ ÔLÍMLÂ 
KcÓõ ÄMcfUCL, GSÍOqj GS$q^j $qßfUBh, FLÓj$qjOqj 
fHÓ÷Ó CLÆ÷.  

°EcÿOq*¥h µ¥q Oy¾ ¥c¸CL¸ ¬MLjôÓ¥qÚÓCy 
MLO~¸@~Py ¥q_jOqj÷ ÔnGHlðCLj¸^j¸Á, ®¸CLPy ²MLOy 
MLj$qMc<j MLGSjë¸=c<j. ¬¸ÍOqk Po¼ ®¸=y÷¥h 
JwKyCLj¸=cOqj. ¬GHlð<j ¥c¸CL¸ −NqjÂï GH¿¢XL$c 
ÔLkfS, ''¬Oo ²MLOy rHÍí MLjÂGRFLjŠFcïFLj, MLjFL ¼=hæ 
rHÎöMo^j MLkadæOo'' ¬Â ¬¸ÍOqk ‚OqjáÂ ¥q_jOqj÷.  

®¸¥x¥q ¥qDÍPy ¬OqíîO~öÀ rHOq=y÷ QL_íMnjÎCo ®ÍíOqk 
MnWcëOqj ³Äj=y ÔLkEcMLjÂ. rHOq=y÷ µ¥q Ex¸$q 
$xtjõ CLMLløCLk¸=c<j. ''³MnjÎ=h FcNqjFc CLMLlø 
CLjFcïMLm'' ¬¸=c<j _¨ GH¸CLjÓj. ''FL$qÓ ¥yGS¸'' 
¬¸=c<j Ex¸$q. _¨GH¸CLjÆ¸=y÷ FL$qPe? CLMLlø 
FcNqjFc CLMLlø. ³MnjÎFc Ex¿¥hCo Ôn¿ GS$q¸ 
GH¸ÔLjŠ¸Ec¸'' ¬¸=c<j. _CL¥qPo¥q _¨GH¸CLjPnÎFc 
self effacing subtle humour ¥h µ¥q CcO~Ú*¸.  

¬Pe$o CLMLj Oq¸$qj $qj¿¸¼ MLjFL EoQL¸Py 
¬¸ÍjFc MLjEc¸öbÍjÓ¥h (GSMLOqê Á¤OqÝ GS¸bÁ ) MLjFL ÔLOqô 
Tz¸ÍOqõ¸ ²¸CL MLjj[õMnk ÔnGHðFL¥qÚOo÷Íj. ´Co (by 

self report) ¯NqjFL FLÓ÷Â Mc<j. ¬¸ÍjFc 
öKcÿô*j<j (FLÓ÷ öKcÿôBhê FLMLjô O~Íj ). µ¥q Td¿ 
¯NqjFc ®¸¥y GH¸CLjÓj $cOqk FLÁPy TdïFcÂ¥h 
MnWcëOqj. ´Co − Oy¾Py÷ ŠÓ¿¢Ccõ TdïFLIGHj=cæÓj¸@oÄ. 

rUÔLjá ŠPeÓ Mc+j" ÔosS Ôy^ Äj»ÆFL ŠPeÓ 
McOqj ÔoNqj‚<Íj. ®¸CLPy¥h ¥x¸CL MLj¸Á −@~ 
MLj$c öKcÿôÓj ML¼á ''®Á$y ÔLk<Kcòtj ®Á 
öKcÿôÓj ÔosS $q^jæ, ¬¸^O~Â Mc+j" ®¥qÚ<Š 
O~‚<Íj'' ¬¸=cOqj.  

¬Pe$o ¥c¸CcÂ¥h CLFLMnjj$qj<j CnÆÄ CLŠÚML 
Mc<Â¢, KoOq¸ CnÆNqjÍÂ¢ ³ MLGSjëMnÎFc FcfS Oq¥q¸ 
CnTdë<Â¢ $q=hæ FLMLjô¥q¸ (ÔcPe MLj¸Á −<Mc+" Pe$c) 
µ¥q Oy¾ EyGS¥cNqjÓj CnTdë<j MLkOnÚ=| FLj¸¼. ''¬Koò 
³Äj EyGS¥cNqjÆÄ,®¸CL MnjCLë$c °Fcïtj'', ¬¸^j¸Á 
¥c¸CL¸. ''KoOq¸ ÔofS ÔLML$cÜ ¥xFcïFLj, ²¸<Kn=oë $q=hæ 
GH@~ëNqj¸Á GHlÓ÷MLjô'' ¬¸=c<j. ®¸ÍjPy ¯NqjFL 
¬MLkNqj¥qCLø¸, $q<jGSjCLFL¸, ÔLMLjCcÚOq¸ teasing 
®CcõÁ ²Fyï OqTdÓj ÔLk<MLÔLjá. ¬Á ‚@~ −NqjFL 
self effacing humour ¥h CcO~Ú*¸.  

¬Pe$o ¥c¸CL¸Py ÔLMLjCcÚOq¸ ¥qFL_@o ¥qDÍ. ®Ój÷ 
¥q^jæŠ¸EcMLjÂ ¯NqjFL ±V$cFcPy÷ °¸=c<j. 
GRO~ MLkMLjkPo. −Mnj ''¼Ó÷Oq ¥x^jæ Kc¥i MLjkBnêÓ÷ 
FLj¸¼¤ À£OqáPoÍj MLjFL _CLj¥hÚ ®Po÷¸rH=hæ ¥x¸EcMLjÂ'' 
second opinion ¬<ŠÚ¸@~Fo MotjGSjë¸Á. ''Kc¸ŠPy 
¬GHlð ÔofS'' ¬¸=c©NqjFL. ¬GHlð@~Mnj ''MnFL¥q=h¥x¥cNqjFL 
¬Fcï^æ CLMLjÓJdŠÓj ¥cfSÂ ³ MnbÍMnÎFc ®sSë 
Kc$qj*jê Cc¸_kPeÂ¥h, ML¥qÚÓ¥h ³Äj AKc$qõ¸ ³ 
MnbÍMLFL¨»Fc On¸¨Tdë<j, GSjFLï¸ $y< »Æ÷ 
O~GSj¥yMLÔLjá'' −ML=c ¬¸^j¸Á.  

−NqjFL VGSõ¸Py µ¥q MLjj[õ ÄGRNqj¸ ³Äj^¸=o 
¬¸ÍjPy öGHNqk$q GS¸$qMLj¸Py GSOqGSøÀ£ FLÁ Pe$c 
QLß¸$cOq¸ ÂXhGHëMnjÎ °¸^j¸Á. ¬¸Íj¥qÂ ¥qÓVÓj 
¬¸CL −V÷Í¥qOq¸$c °¸=ctj. °EcÿOq*¥h µ¥q Ôy^ 
''MLk −Ä< MLjj¨PyÂ ²Yþ MLj¸EcOq GHlGRð¸ µ¸^¿$c 
°¸¨ Fc ML¸¥q ¥xOq ¥xO~ ÔLkfS¸Á'' −V ³Äj 
MLOqêFL! ¥c¸CL¸ Nnjj¥qÚ öGH*Nqj¸Cy ‚¨FL ¥yJdÂï 
GSk¼¸Ôo¸ÍjŠ ²YþÂ MLj¸EcOq GHlGRð¸ À£GSjŠFcï<j. 
¬¸ÍjPy  GHlGRð¸ ¥c¸CL¸ CLÓPy ML¸^¿$c °¸Í^ - 
¬¸=o ¥c¸CL¸ Nnjj¥qÚ ¥yGHÀ£öMLCL CLFL MLjFLGSjûPy 
²¸CL MoÍFL ¥qÆ»GSkë¸Ey ¬Â AKcML¸.  

¬Pe$o ®¸¥x¥q Oy¾ CLFLk ®¸¥y CnÓj$qj 
MLkadæOqk ±OnWcíMLjÂ Jd÷=|IJdOqÄ£jôÍ JdrS¸×.Oqj 
_¸¨ ¥yGS¸ ²ÍjOqj ÔLkGSjë¸=cOqj. − ±Wy" OnÎÓj 
−$qÍj. −On¸@y GH¸¨CLjÂ¥h ¥x¸Ôn¸ ¬ÿ¸AKcML¸ CLFLj 
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GH¸¨CLj*êÂ. ®¸CLPy OnÎÎÓj OqtjõMLjÂ ÍkGSjŠ 
JwCLj¸Á ®¥qÚ< −$qŠ¸@~ Ä¤+" MnjjVFL Kx$qkÜ $cÆ£ 
MnÍ×.Æ÷. ¬GHlð@~ On¸@y GH¸CLjÓj ''³¸CL Jv$qOqj ¯ 
OnÎÓj¥i'' ¬¸=c<j. −NqjFL OqÔLFLÓÂ¢ï QLOqöEcöCLjPo, ¬Â¢ï 
−¸öbEcGH¥y©Po. ®Pe ÔnGHlðŠ¸^kJwCo MLjk<j Oy¾Ój 
$qk@~ ÔcÓÍj. −NqjFL OqÔLFLPy÷ Kc$qj PoÂÄ PoMLl.  

¼ML¿ °EcÿOq* ¯NqjFL GHlGSë¥cÓj ÔLÁÄ 
¯NqjFL Ec¸GHCLõ ½¡ÄCL¸Py expert ¬Â öbKqMLjfS µ¥q 
rHEcíNqjFL ¯NqjÂï CLFL GS¸TdOq KcbÍÓ¥h GSÓV 
¬<$q@~Â¥h MLTdë<j. ¬Eo ''_E§FLgSÿC|'' ¬Fo ¥qDÍ. 
¯NqjFL ¥qDÍÓÂ¢ï ²¸CL GS½¡ML¸$c °¸=cNnk ²¸CL 
convincing $c °¸=cNnk ¬FLï ÄGRNqj ÂO~íîOq*¥h ¯ 
¥qDÍ µ¥q CcO~Ú*¸.  

−NqjFL GS¸TdOq¸ ²Ó÷GHlð<k MLjPn÷ GH¸Á¿ ÖFy 
¥cEy MLjFLŠ CnÆNqjÍj. ´Co −NqjFL ¥c¸CL¸Ó ösHMLj 
MLköCL¸ ¬GHlOqkGHMnjÎFLÍÂ CnÆNqjGHOqÔL=cÂ¥h ¯ 
¥h¸Í MLOqêFL ÔLk<¸¨ µ¥q öGH*Nqj ¥qÓÿ¸ ÔLPe÷¿FL 
CLOqjMcCL.  

''GHÍ¥x¸<j $q¸^Ój ¥x^æ^¸CyFo GH^jæ _^æ 
¥q^jæŠÂ AKy×.FcÂ¥h CLNqkOqNqkõFLj. ®Ój÷ GSøOqÜ¸Pe 
°¸Á. ¥c¸CL¸ MLjj[¸ ¥c¿¢ë¥q ×yõCLûïÓFLj MnÍ×.Ój÷ 
CLjFLïÁ. Íj¹[MojIGHjMLjjÓj GH=cGH¸ÔLPnÎ JwtjFctj. 

Ôn¸_jÓj CnÓ÷ _¨ Mn¸¨ Ôn¸_jÓ MLPn MnjOqjGSjëFnÎï. 
_^æÓj GHlMLløPe÷$c °À¥h rH=hæ¸Á. ®Ój÷ ¬Íí¸ Pe$c 
°¸Á. EoMLCc GSVNqj¸ MLÓ÷ ×.¿»¸Ec ®Í¸Cc Po¥q 
MLkNqk ¬ÂfH¸¼¸Á. ML¸^ ÔL¥qÚ$c ÔofS¸Á. 
MLjjŠÈCL ŠGSjMLjMLjj McNqjj ÔLj¸_FL¸ ÔoCL 
Ä¥qfS¸¼¸Á. ¼Oqj ¥nOq=cÓFLj MLjÓNqj GHMLFLj<j 
MLjjEní^jæŠ¸=o ¬Ä GS¸CyGR¸Cy ²$qjOqjCLjFcïtj. 
MLGS¸CLjÂÔo MLjjÁí<_¨ GHlGRðÔLNqjMLj¸Cc Ä¥qfSGSjëFnÎï''. 
¬^jML¸=h AKLOqëÂ Jv¸ÁFL ¥c¸CL¸ bÍFLjõO~Ój.  

''GHOqMLkV÷Í¥qOqMnjÎFL Š^j¸_ ½¡ÄCoÀMLßCcÂï 
¥qDÍ$c ÔnfHðFL MLjFLfSø MLjjÂ MLkBh¥qõ¸. On¸<j öGHGH¸ÔL 
NqjjbEcíîÓ FL¨Äj ¥cÓ¸Py TdfUCLõ fSbEcíî¸CcÓ sH¿=c 
O~×.¥iNqj °ÍõMLkÓ sH¿=c ¬GSëMLõGSë¸$c $q¸ÍOq 
$y+¸$c °FLï CnÓj$qj TdfUCLõ¸Py µNqkfSGSjû $cFLk 
MnFnïÓ O~öÀ $cFLk −NqjFL ¥qDÍÓj ÍOqùFLÄjTdëtj. -
−NqjFL ¥qDÍÓÂ¢ï QLOqöEcöCLjPo'' ¬Â MLkFLTd GGHÃ÷¥éGRF|û 
McOqj Mc¿ gH>Oh¥qPy O~QcOqj.  

MLjjÂ MLkBh¥qõ¸ Â×.¸$c MLjFL MLkBh¥qõ¸. CnÓj$qj 
¥q>bEc OqÔLFcbÍjÂ MLkBh¥qõ¸. ¥c¸CL¸ $c¿ MLjBh 
MLkBh¥qõ¸. ¥qOqôNnk»$c GH¿GH¥qø¸ Ôn¸ÁFL ''MLjjÂ'' 
MLkBh¥qõ¸.  ***** 

 


