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MLjFLsS MLj¸ÁOq¸ 

                                                   -@~. GSjÍOqùF| O~×| 

¶¸ $qBcFc¸ Ccø $q*GHÀ¸  $qj¸ V McMLjsU  
¥qÄ¸ ¥ qÄ¤Fc¸ °GHMLjöQ LML GSë MLj¸  
×oGRæO~×.¸ ö_ÿôBc¸ ö_ÿô*GSðCL  
−FLöQ Lj*øFyÀbÃ¹ gSÍ TdÍ FL ¸.  
¶¸ ÅÇ¢ MLjV $q*GHC LNoj FLMLj¹  
$qjOqj AKyõFL MLj¹ ÿ¿¹ ¶¸  
¬Â  öJdOqíîFL MLjj» ¸¼-''MLN nkML ßbÍ íî Fc¿¢MLj*jÓŠ , 

MLßÍ jíîÓŠ, Mc¿¥h GSÿ¥q¿ ¸Ô L@~Â ¥h ML¼ áFL Nqjj ML À£ 
NqjjMLŠÓŠ, KcÓKcÆ¥qÓŠ FLMLj TdÚOqMLjj Ój, 
−Ç¤OqøÔ LFLMLjjÓj'' - ¬¸^k öJdOq ¸bÃ¸Ô oOqj öJwr IHGSOqj  
Ô L¸öÍ Q o[O| $cOqj.  

''Fc¼Oq¥cÓ sSïfUCLj<j, µ¥é ±¿Mc@nÎFL GS¸ GHC| 
Kc_j FcŠ ² Fyï TdOqj÷ IJwFLj Ô ofS MLk ''gSÂ N qjO|û  
¥q÷K|''Py MLk=c÷< MLjÂ  ¬<$q^¸, FcŠ #eÈ¢ ExOq¥q  
FL¸Í jFL , ³ Äj MLk=c÷@~Py CnÆNqj¥ q MctjEcÓj 
MoGSkë O~ ML< ¸ ×.¿»¸Á.  ¥cÂ Fc¥éEy ultimatum 
®¼áFL^j÷ MLk=c÷¨ , ''Â ¢ ®GRæMnjj¼áFL `=cfH¥| ` Ä£j Í 
MLk=c÷<j.'' ¬Â  ¥y Oq< ¸ML Ó÷ FcŠ ¥cGSë bEnÎOqõMnjj¼ á Ä£j 
¬¸Í ¿ MLjj ¸Í j ®Pe ö GHGS¸»¸Ô L@~Â ¥h Â Py á<Mn jÎ¸Á.   

''Fc MLk^Py÷ Ô cPe −¸$q÷  GHEcÓj MLGSkë ¸=ctj, 
XLÄj ¸Ô cÆ.  EcÂ ¥h On¸<j  ¥cOq*Ój. (1)°EcÿOq*¥ h 
''bÍ kMLj Q L¥q^ÄöQ cMLj Tdì FLMLj j'' ¬Fo¥q¸=o ` OntjP o ø 
sSæGRF| `¬¸=o Ô cPe MLj¸ Á¥h ¬OqíîML ÙCLj ¸Á.  (2 )  
MLjFL CnÓj$qj Mc+j" Ô cPe MLj¸Á On¸<j CnÓj$q j 
Mc¥cõÓj MLk=c÷@oGS¿¥h ML jk@y Mc¥qõ ¸ ®¸»÷¤ GRj P y 
MLGSjë¸Á.  − ¥yML¥h Ô n¸ÁFL Mc¨ Fo FoFLkFLj.  

''®¸¥q °JwEcÝCL¸ Ô cÆ¸¼ ¬GSÓj ÄGRN qkÂ ¥h 
MLEcí¸'' ` gSÂ Nqj O|û ö$qk}H` ¥h GS¸_¸bÁ ¸¼FL ` =cfH¥|û`  
MLk=c÷<è ¸ ¬¸=o −Oy$cõÂ ¥h GS¸_¸bÁ¸¼FL Ä.  
`MLj bÍ jMojÿ¸ `,$qj ¸@nJw^j , ¥i+" FnGHlðÓj, Oq¥ qëGHl ML Àë¨ ` 
ML$nÎO~Ój.  ®Ä  −N qk `rSð GRÆGRjæÓj` MLk=c÷¨ Co Ô cPe 
Kc$qj¸^j¸Á. ¥c_=hæ  Ä£jOoMnj ÎFc ML ßÍ jíîÓ¥h 
GS¸_¸bÁ¸¼FL öGHQ LïÓj Mos Së Mc=hÂ  $qj¿¸¼ ³ MnjÎFc  
MLk=c÷<jCcFLj''  

−ML k^FL$cFo −$qj ¸GHlP y µ¥cNqjFL MnjÆ÷$c Po¼ 
`FcsHOqj GSjKcòO~MLl, FcMLNqj GSjû 73 GS¸MLC LûO~Ój.  

MLN qjGSjû MLj È"JwCy ¸Eo  ¬Fo KcbÍ  FLFLjï gHŠÚ 
À¸=y ¸Á, aging Â  ¬¿¥q ^æ$qÓMLk? ¬Â  öGHÇï ¸Ô c<j.  

öJv.Ô L¸: ''Oy ¾¥hOy¾ ML ßÁíî ¬Nojõ 'bilogical age' 
Â  ¬¿¥q^æPoML jj. Ä£jŠ 7 3 GS¸ MLCLû O~Ój. ¬Á ¬¸C o.  
¥cÂ  73 GS¸MLC LûO~Ó ML NqjGSjFLï ®Í íOqj MLõ ŠëÓFL j 
À£GSj¥y ¸¨ . µ¥cNqjFL 85GS¸MLCLûO~Ój MLN qjGSjMcÂ $c 
¥qÂ fHTdë <j. On ¸@y  −NqjFL 58 GS¸ MLC LûO~Ó MLN qjGSjFL ï 
McÂ Pe$q ¥qÂ fHTdë <j. Mc ¿Í í¿PyFLjFLï −PyÔ LFcQ L¥ éë 
MoOqj.  µ¥cNq jFL ''¬N nkõ FoFLj  MLjjGSÆMcBnÎê  
JwCLjFcïFLj, ® ¸¥q  ² FyïOy¾Ój ö_CL¥qFLFL jŠ¸=cFL j'' 
¬FLjŠ¸^k °¸=c<j.  On ¸@y −N qjFL - ¬GSÓj CLFL 
MLN qjGSjFo GH=hæ ¸Ô Lj¥y <j. Oy¾e CLFLj Ô oNq j$qÆ»FL ¸CL  
McõNqkMLj ¸ Ô nNqjõ <¸, ¥cGSë Í kOq¸ FL<ML <¸, 
NqjjMLŠÓj Ô osS °Ccûÿ¥ cOqõö¥qMLkPy÷ ` McÓ¸=iO|`$c 
GHÂ Ô nNqjõ<¸ - ®^jML¸ =h GHFLjÓ MLjkPeFL CLFL  
MLN qjGSjû¥h ¼FLï$c ¥qÂ fHTdë <j. 

''FoFLj MLjj GSPe¨ Â  ¬FLj ŠFo _Í jÓj'' EnÎML¥qßGH  
MLÓ÷FoFLj Ô cPe GS¸Cy GR¸$c °FcïFLj. °Ccûÿ¸$c 
°FcïFLj, FcŠ TdbÍ õMnj ÎFL¸CL Py GS¸ IGHkÂ ¥h s SML 
Ô oTdëFLj'' ¬FLj Š¸^k °¸ <¸¨ ; Ä£jMLNqj GSjû ö GHTdëMLFo 
×cåGH¥q¸ O~Í j..''  

''®¸=h¥h Í kOq ¸, ¥c=h¥h Í $qÜOq'' ¬Fo GH¿fSìÀP y  
°Fcï¸. ®^jML ¸=h ¥cÓ¸Py ®¸¥é¸ Ô oTdëML j¸ ©  
ö_ÀŠ¸¨  ¬Fcï@y Â O~Q cMcÁ (pessimist ). 

öJv.Ô L¸:  ''¬Pe$qFL¥q¸¨ . ML NqjGSjû¥h, TdbÁ¸Ô L@~Â ¥h 
³ Ä£j GS¸_¸ bÍ ¸ P oÍ j. MLN qj GSj MLjÈ "FL Mc+j"  
TdbÁ ¸¼FLÄ ¥xÂ ï °EcÿOq*Ój Ô nJdëFLj. ¬Ä Ä£j 
−PyÔ LFc Ä bEcFcÂ ¥h °GHNnk$q GH<MLÔ Ljá.  ö»¤Š 
MoEc¸CnÎFL ` Twö¥q=i}S` 80 ³ +j" ML¼áFL CLO~øCL GS¸»¤ CL 
McEcõÓj Mctj¸Ô L<¸ FoOqj áŠÂ  sHOqj $q¨ ¸Ô o<j ^.  
85 GS¸MLC LûO~Ój ML¼ áFL CLO~øCL ‚@~ −¸$q÷ 
Q cöGSëMoCLë ` ´×c¥| FLkõ ^F|` GH¿Q ybÍ FLÓFLj Ô oGSkë  
°¸@oMc^æ. ¼öCL¥cOq j<j `MnjÎ#n Pe¸×.P y` 80  ³ +j"  
ML¼áFL CLO~øCL ‚@~ `¥éFcøGSj` Ä£jÍ  ¼öÀGSkëFo 
°¸@oMc<j^. ` NnkV F| $y>bEo` ''IIJz}Sæ'' ¬Fo ö$q¸ bEcÂ ï 
CLFL 80 ³ ^ GHm¿ë Ô osS<j^. ¬Pe$o `Æ NnkJdP|è 
IJdF| O~F|` 92 ML ³ ^FL ''öGHGH¸Ô L Ô L¿öCL'' öMcNqj< ¸ 
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MnjjÍ Ój Kn=cæ<j^. `ML kOqÚ}S ¥é=y` ¬Fo `Oy MLjF| 
MLõ¥hë CLFL 80 ³ ^FL ö»¤Š AKcGR FoOqjá¥y <¸ Mnj jÍ Ój 
Kn=cæ<j^. `×.FLOq P| Mnj¥c OqìO|, V ¿¢ö^kMLjF|, ×.FL Oq P | 
´rSF| ÿ yMLO|`  - ® Pe Ô nGHlðŠ JwMcÓ¸=o  - Ô cPe  
MLj¸ Á öGHMLjj[jÓj MLN q jGSj MLjÈ "¸CL O~øCo ² Fyï 
MLjj [õMnj ÎFL GHFLjÓj Ô osSOqj. '' 

¥c_=hæ `FoFLj MLjjGSÆMc¨ Â , FcŠ ¶fH¥q PoÍ j, 
FoFn¸Í j‚ GHÂ ¥h O~FLj` ¬FLjŠFo _Í jÓj - Oy¾e 
''EoMLlÂ  Í NqjMLÓ÷ FoFLj GS¸CyGR ¸$c °FcïFLj; Oy ¾ 
Oy¾¥i FoFLj N qjMLøFL¸$c  IgHÓMLlC LjFcïFLj, FcMnjÍ <j 
Ô cPe Ô LjOqj Š$c GHÂ Ô oTwë¸Á, ® ¸¥c ² Fyï TdbÁ¸¼  
GS¸ IGHkÂ ¥h °GHNn k$qGH<Cc FLj'' ¬Â  GHEoGHEo ¬FLj¥y¸ ¨ 
°Í Nqj¸ PoML$cFo'' ¬Â  GSÓV  ®Ô oáOqj Ô L¸öÍ Q o[O| 
$cOqj.  

Audience FLj ¸¼ µ¥ q ML jjGSP eMnj  Â ÓjáÂ  ''Fc 
sHOqj Fc$q OqCLï MLjô. Fc  ML Nq jGSj Ô n GHlðŠ¸Í j¥éÄj AKLNq j ¸ 
PoÍ j. FcMLNqj GSj 66 GS¸ MLCLûO~Ój. öJvrIHGSOqj $cOqk!  
Ä£jOqj Ô nfHðFL  °EcÿOq *Ój Ô cPe Kc$qjFcïtj. 
¬^jML ¸=h MojbEcMLlÓ¥h ±V Q L¥hë, ×cåGH¥qQ L¥hë Kc$c 
² ŠÚML$c °¸¨ °¸@~Æ. ML kPe=h MLõŠëÓj memory Â  
(×cåGH¥qQ L¥hë )¬bÃML ßÁíîÔ oN qj@~Â ¥h TdbÍ õMLÙC Lj¸Ec ? 
´Co ² Pe$q? ÄML¿TdëO~?'' 

öJv.ÔL¸: ''ÔcPe MLj¸¼ öGHQ Lï. memory ¬FLï Á - 
MLjFL ¸ GHl^æ¥qMLjj ¸Í j, GHl=hæFL CL O~øCL X L*XL* ¸ - 
×.¿»FL ¬FLjAKL McÓFLj $qjOq jë¸Ô Lj¥y< Moj. ¯ ¬FLjAKLMc 
ÓÂ  MLjj[õ¸$c MLjk<j AKc$cÓj$c Ô nGHðMLÔ Ljá.  ¯ 
¬FLjAKL McÓj _jÁíîGHmOqø¥ q¸$c (conscious), ¬GHTdôOq¥ q ¸ 
$c (sub-conscious) CnÆfSFLÄ, _jÁ íî¥h Äj¸¼FL fSì À 
(super-conscious) $c °FLïGHl<j CnÆfSFLÄ.  

MLjFL GH¸Ô o¸öÁ NqkÓ ( GSðOqù, Ô LkGHl, McGSFL, 
ÄÂ ¥h¨ , Oqj¼ )MLÓ÷ ¥qÆÜFL ¬FLjAKLMcÓj conscious 
mind ×cåGH¥q¸ rH^jæ Š¸^j¸Á  MLjFL MnjÍ <jP y.   
¯ conscious mind Py ¥qÆÜFL ¬FLj AKLkCL jÓj sub-
conscious mind ‚@~ record Ô o GSkëFo °¸^j¸Á .  
®Mo ¥cŠ¸@~ $cb< Â öÍ P y ¥qÓÓj MLGSkë¸=ctj. ¬ Ä 
semi-super conscious state Py MLTdëtj.  

×cåGH¥q Q L¥hëÂ  ² Pe ¬bÃMLßÁíî Ô oGSj¥yMLÔ Lj á ¬Â  
¬¨ $oOqj. EcÂ  $qj¿¸¼¥x¸Ô n¸ Ô nJdëFLj. Ä£jOqj Oy¾e  
GH<jŠFo MLjj ¸Í j Ä£j ¼FLïFc=h FLj ¸¼ ¯ Oy ¾ 
MLOqŠ ×.¿»FL MLj¸ ¼GS¸ IGHj^FLÓ¥h EoMLl¨ ¥ h 

bÍ FLõMcEcÓj Ô nGHlð¥y¸¨ . ®Pe Ô nNqjõ< ¸ MLÓ÷ Ä£j 
×cåGH¥qQ L¥hë MLßÁíî Jv¸Í jCL j¸Á. ¬¸Co ¥c¥q - ''ML jFL 
CLÓ MnFL¥cÓ AKc$q¸ - ¬¸=o Mnj<¥h CLÓ¥h ML jbÍ õP y, 
$qj¸^ (ML jj¼áÆ$qj ¸^ ) P e$q °¸@o AKc$q¸ - EcÂ Fo 
`MLj×.ã`  (Medulla Oblangata ) ¬ ¸=cML jj.  Ec Â ï 
°Í Nqj¸ PoML$cFo, O~öÀ GHOqj¸ < KyNojMLjj ¸Í j ´Í j 
Â MLjjadÓj  MLj Oq íFcÓj Ô nNqkõÆ.   − `MLj×.ã` Í $qÜ Oq  
On¸<j Kx^FL Mo+"Cy  Kc$c MnFL¥hÚ, MLjj ¸Í j¥h, 
$qj¸ö< ¸$cFLj OqjEcíÆ. Mo +"FLj MLjj¨ ¼ _jYþ Ä£j Í  
On¸<j  Â MLj jadÓ Jd^j  Mnjj=hæ¥cN qjÓj MLkÁ¿$c 
MnjÆ÷$c ¥x<jCLk - öGHÀ Td¿ ¥x<jCL jFLï GHl<j ¥q+j "  
MLjkGSjŠÂ  ''Fc Â öÍ JwCLjFLï MnjÍ =h ¥qBcÓj (brain 
cells) Mo jÓjŠÂ  ×cåGH¥qQ L¥hëÂ  ML ßÁíîÔ oGSjëFcïtj 
¬FLjŠ¸^k °¸=o Ô cPe °GHNnk$q¥q Oq ¸$c °¸^j¸Á . 

Sub-conscious mind öGH À£ ¼FLïÄGRN qj¸ ¼öC L 
$qjGHlë¨ Pe$c record Ô oGSkëFo °¸^j¸Á. MLjFL¥ h 
MLjOq*¥cÓ¸ ML¼á FLGHlð<j  ½¡ÄCL×cÃCcPy °FLï öGHÀ£ 
¬¸Q LML jj $qjOq jë¥xGSjë ¸Á.  Mc=hPy EoÂ ¥h öJdMLjj [ õ 
ÄjTdëMn k MLjFL O~KyNoj ½¡ÄCL¸ −bEcOqGH¨  °¸^j¸ Á.  
¬¸Í jMLÓ÷Fo ² MLOn ÎFc MLj Oq*Q LNq jõ Ä£jÍ  °FLïGHl< j 
O~ML kNqj* Mnk, AKc$qMLCLMn k Ô LÍ jMLlCLj ¸=cOqj. JwNo j 
½¡Ä, O~KyNoj ½¡ÄC L¸ ML j ¸¼ °EoíQ cÓCy °FLï Q L¿¢Oq¸ 
Cy GHl=cæÓÂ , PoEc ×.FLôO~fUCLõ¸ Jv ¸EcÓÂ  °EoíQ L¸.  

MLjFL¥ h ×.FLFLML jOqBcÓj MLköCL ¸ CnÓjGSj. ¬Ä  
Â ×.MLjFLjŠ¸ =cMLjj. ¥cÂ , EnÎMcÂ ¥y ¥qÓPy AKc$cÓj.  
×.FLFLML jOqBcÓj,GHlFLOqãFLô-® Ä  ½¡ÄCLMLÓNqj ¸P y AKc$cÓj.  

"Mental exercises" ( MLjj[õ ¸$c bEcõFL¸ ) 
MLjkÓ¸$c öGHÀMLõ¥hë ''super-consciousness” fSìÀ Â  
Jv¸Í MLÔ L já.  ¯ bEcõFL¸  MLjkPeFL  MnjÍ <j Py  ² Fyï 
¬À£CLMnjÎFL ML kOqjðÓj ML¼á ½¡ÄCL¸P y ×.¿»FL XL*X L * 
¬¸Q cÓj $qjOqjë ¸=ctj. ¬Eo super-consciousness 
Nnjj¥qÚ  öGHÀ AKL. MLjV  Nnk$qjÓ¥h ¯ super-
consciousness °¸<< ¸ML Ó÷ Mc¿¥h ×.¿»FLÄ, ×.Oqj$q j 
CLjFLïÄ, ×.Oqj$qKyNoj  ÄGRNqkÓj CnÓj Tdëtj.  Mc ¿ 
$qj¿¸Ô o ¥cŠ¸@~ , Ô Lj^jæ GH^÷ °¸@o ö GH×.Ó $qj¿¸¼ , 
² ¥qÚ@y ×.Oqj$q jCLjFL ï ÄGRN q kÓ $qj¿¸¼ Ô nGHð$qÓOqj.  

GSAKL PyFLjFLï  MLjOy MLjj GSP eNqjFL P o¼ ''FcsHOqj  
Q yAKLFL On¨ è. Ä£jOqj Ô nsHð MLk^Æï _=hæ MLjFL ¸ bEcõFL¸  
Ô oGSkë ‚Oqjá¸=o Ô cÓj. ¥ c_=hæ $qj¨ ¥h MnÈ " öJd¿íî¸ Ô L 
FL¥qÚ Oq PoÍ FLjŠ¸=cFLj. EcÂ  $qj¿¸¼ ÄML¿ Tdë O~?'' 
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öJv.ÔL¸: MLjFL ×.$qCLjë µ¥q  CLOq¸$cÓ GHl^æ. öGHÀ 
MLGSjëMLl - ¬¸=o $q jÓ¥qO~tj FLj ¸¼, ö¥hÄj FL j¸ ¼ 
ÀÄj¸$qÓ¸ Ec¥c CLOq¸$cÓ fSìÀ$qCLjÓj, Mc=h ¬ÓÓ 
¿¢À (frequency  rate )Ä£jÍ  −bEcOqGH¨  °¸^j¸Á. ¯ 
CLOq ¸$cÓPy bÍ ßb<C LOq¸$cÓj (positive vibrations), 
_jj*CLOq ¸$cÓj (negative vibrations) ¬Â  On ¸< j 
Oq¥cÓj. $qj¨ $q¸^Ó Q L_ícÓFLj¸¼ MLÔ oá bÍ ß b<CL Oq ¸$cÓ 
MLÓ÷ MLjFL¥h MLj ¸¼ −P yÔ LFLÓj MLTdëtj. ¬ Pe$o 
Äö$qV Ój Ô LÓFL¸ PoŠ¸ @~ fSìOq ¸$c °FLï ÇÓPe÷ 
¥qFL_¨ Fc Mc=hPy ½¡ML ¸ °¸Á. ¥c_=hæ MLjFL ¸ 
EnÎML ¸Cy GSMLkFLjPn ÎFL GHl<j  (ML=hæ ML k^Py÷ ¥cÍ j ) 
$qj¨ ¥h Mn+"¥qÚ Oo÷Í j. ¬¸CL MLOqŠ Mn+" <¸ MLj ¸¼Á.  

®¸CLP y MLjOx¥cMnj  Po ¼ ''EnÎML¸Cy  GSML kFL  
MLjML< ¸ ² Pe$y, öGHbÍ MLj ¸ $c ½¡ÄCL¸P y Ô oN qjMLÓfSFL 
exercise  ³ MnjÎFc Ô nGHð$qÓO~?'' ¬Â  öGHÇï¸¼¸Á.  

öJv.ÔL¸: ''CLGHðŠ¸@~ Ô nJdëFLj.  FoFLj, FcAKcOqõ , Fc 
fHÓ÷Ój,FcÔ Lj=cæÓj ¬FLjŠÂ  ‚OyáŠ¸@~ Ä£j Š 
TdbÍ õMnj ÎFL ¸CLP y ®C LOq jÓ¥h Ä¤PnÎFL¸C L GSV Nqj ¸  
Ô nNqjõ<¸ , GS¸ IGHkÂ ¥h sSMLÔ nNqjõ< ¸ MLÓ÷ Ä£j¼CcëÂ ï 
(consciousness) ÄGSë¿ ¸GHl Ô oGSjëFcï OqFLïML k^.   
°EcÿOq*¥h - Ä£jGSø¸CLP eAKL¸ −sHXh¸¼Š ¸@~ Ä£ j 
Í $qÜOq <_j òPo¥ qJwtjFc-ML¸ Í MLj¸Á Ã¢Í Ó¥h ¬FLïEcFL ¸  
Ô oTdëFLÂ  Â Q Látj¸Ô Lj ŠÂ  Ä£jÔ oCLFLtjFL¸C LPy GHÂ  
öJdOq ¸bÃ¸Ô L¸¨ -Ä£jŠ ÓbÃ¸Ô o TdN qj¸ ² Pe$xGSjë¸Ey 
Ô Lk<¸¨ .  
®¸CLP y MLjOx¥q ö gSë Po¼ ''Ä£j¿Ô oá GSMLkbEcFcÓj Ô cPe 
Kc$qjFcïtj FcEx¥q öGHQ Lï. EnÎMcÂ ï Ô Lk< $qÓML k?''  

öJv.ÔL¸:¬MLkô Ä£jOqj ¬¨ »FL=o÷ `>bEcMLj}S ² ¨ GSF|`  
Â  `ÄÍ jõC| Q L¥hë`¬¸=o  ³ Äj=h EcÂ  FnPe Ô Lk<$qÓ¸?  
¬Â  µ¥cMnj öGHÇï¸¼¸Í ^. ¬GHlð<j ² ¨ GSF| ®¼áFL 
GSMLkbEcFL¸ -Moj <¸! ÄÍ jõC|  Q L¥hë - ¬Ey Q L¥hë - Mc<< ¸ 
FoOqj á¥y¸¨ ` ¬Fcï< j^.  

¬Pe$o Ä£jOq¨ »FL öGHQ Lï¥h FoÂ Ô oá GSMLkbEcFL¸.   
EnÎML ¸ °¸Á. − Q L¥hëÂ  Ä£jOqj °GHNnk» ¸Ô Lj¥y ¸¨ .  
¬Pe$o öJdBcÂ ï ² Pe Ô Lk<$qÓMLj ¸=o ³ ¸ Ô nGHð$qÓ¸ ?  
MLjFL ¸ ö_ÀŠFcï ¸ ¥c_=hæ öJd*MLj j¸Á.  

®¸CLP y µ¥q 24  ³ +" Nq jjMLŠ <j (C LÆ÷Í ¸ö<jÓ 
JwOqj GH< Po¥q JwCL jFcï@oMn k! )öJvrIH GSOqj$cOqk Ä£jOoÄ£ j 
¬FLj¥yFL¸=o Fc¥y öGHQ Lï  ¬<$cÓÂ °¸Á. ¬Fcï<j.  
¬¸Í Oqk ŠCLkÿÓ¸$c ¬ CL¨  MoGHlÀ¿»  Ô LkGSjëFcïOqj .   

− Nqjj MLŠ <j FcsHOqj ''ÿOqFcbE| MBA First Year 
Py °FcïFLj. FcöGHQ Lï: `gSÂ Nq jO|û TvrSÎ=i¥h _Onè F| 
(burden )¬ ¸=cFLj. Ä£j ¬bÃöJdNqj MojÄj=h?''  

¬¥qÚ< MLßÍ jíîÓ MLjFL GSj Ój ¼MLlŠÚMLjFcïtj.   
¬CL¨  GSV Nqj¸Cy ML¼áFL  CcCL, FcNqjFLMLjô Pn¸C L  
KcbÍ GH@~èOy!  

öJv.ÔL¸: MLj¸¼ öGHQ Lï  MoQ cMLl Kc_k! µ¥ q ¼FL ï 
¥qbÍ  Ô nJdëFLj.  − ¥ qbÍ PyFo  Â ¢Š O~MLÓfSFL ×.Mc_j 
MLGSjë¸Í Â  CLÓjTdëFLj. ¥ qbÍ  Ô nGHð<¸ öJdOq¸bÃ¸Ô oOq j 
Ô L¸öÍ Q o[O|$cOqj. ''µ¥q GH ¸¨ CLj<j µ¥ qTd¿ rHÍ íFL Á 
Ec=h −MLÆ $q^jæ¥h Mn+" MLÓfSFL ¬ML GSOq¸ ML¼á¸ Á.  
µ¥q GH<MLMcÂ Cy KoOq MLk¨  GH< MLFn¥cÚ< j. GHÁ 
Â MLjjadPnÎ¸Á. GH¸¨ CLjÂ ¥é Ä£j CyÔ L^¸ PoÍ j. ¬¸Í j¥q Â 
GH<ML McÂ Â  AKL$qMLÁ¤ÜCL Ô LÁ MoMc ¬Fcï<j.''¬Eo=h Kc_j. 
− sHOo ®FLPoÍ j'' ¬Fcï<j FcÄŠ<j. ''Â¢½¡ÄCL¸ GS$q ¸ 
MLßbEc ¬tjJwtj¸Í Fcï <j GH¸¨ CLj <j. MLj¿¥xÂ ï 
Â MLjjadÓN qjõtj.  Moj IGHkÓjÍ ^æ¸$c MLGSjëFcïtj. $cÆ 
‚@~ MnjjÍ Pn Î¸Á.  GH<ML  FLÁ MLj bÍ õPy¥h ML¼ á¸Á . 
''JwÂ ¢ O~MLkNqj*¸ Ô LÁ MoMc?'' ¬Fcï<j GH¸¨ CLj<j . 
''Kc_k! Fc¥qGSÓj GSÍ jML_òPoÍ ¸¨ '' ¬Fcï<j FcÄŠ<j. 
''¬tjCo Â ¢ ½¡ÄCL¸  MLj jJdðÀ¥ q Q cCL¸ MLß bEc 
¬tjJwtj¸Í Fcï<j  GH ¸¨ CLj<j. ® ¸CL Py Kc$c McFL 
MnjjÍ PnÎ¸Á. $cÆ¥h GH< ML ®^j ¬^j ±$q< ¸ 
MnjjÍ Pn=hæ¸Á.  ¬GHlð<j Fc ÄŠ <¨ $o<j GH¸¨ CL j¨ Â : 
''GH¸CLjÓj$yOqk! GH<ML MLj jÆ$n Pe$qj¸Á. Ä£jŠ ¯CL  
MLÔ cá Kc_j$cOqk?'' ''¬Nnkõ Fc¥iCL O~Í jO~'' ¬Fcï<j 
GH¸¨ CLj<j. GH<ML GS$q ¸ ML jjÆ»¸Á. ''¬Nqjõ$y Oqk! Ä£ j 
½¡ÄCL¸ FLkOqjJd+k"  MLßbEc. FoFoÄ£j TdNqj ¸  
Ô nNqjõPo''FLÂ  ¯CL  ¥x^jæ Š¸^k −MLÆ $q^jæ  Ô oOo< j. 
GH¸¨ CLj<j FLÁP y ML jjÂ » MLjOqBh¸Ô o<j.  

¯ ¥qbÍ Â  _=hæ Ô Lks Së ² MLOqj ² ¥qÚ < °GHNn k$q  
GH<CcOy Ô nGHðP oML jj. MLßÍ jíîÓŠFLï ¬FL jAKL ML ¸, ® ¸»CL  
×cåFL¸ N qjj MLŠÓŠ ¸<Í FLjŠ¸=cFLj. ¥c_=hæ ² MLOq j 
GS¸ IGHkÂ ¥h _OqjMy Â ¢Mo −P y¼¸Ô Lj ¬FcïOq j 
Ô L¸öÍ Q o[O|$cOqj. EcFyë − NqjjML ŠÂ ¥h ¥cGSë 
_jExíî¼á¸Á. ¬¥q Ú¨ ¥h ML ¼áFL Mc+j" −FL ¸Í ¥qOq¸$c 
MLjj fSMLjjfS FLMLløÓj FLMLlø ŠFcïOqj.  

''¥i+" FxGHlðÓCy GHOqMLj  KcbÍ  GH¨ JwCLjFcïFLj. 
GHÍ <j$qjÓj ‚@~ MnNq jõPoFLj. Fc KcbÍ  ² Pe 
À£OqjCLj ¸Á?'' ¬Â  µ¥q 60GS¸MLCLûO~Ój MLNq jGSjûFcïMn j 
öGHÇï¸¼¸Á.   
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öJv.ÔL¸: MLj¸Í jÓ EcøO~ ² Pe CL$qjÜCLj¸Ey  
Ô nGHðPoFLj. ¥cÂ  MLkFL fS¥q ¸$c ² Pe CL»Ü¸Ô Lj¥yMLÔ y á 
Ô n_jCcFLj. MLjj[õ ¸$c Ä£jŠ ¥i+" FxGHlðÓj CL»Ü¸Ô Lj 
¥yMcÓFLï ¥y¿¥ q °¸@~ Æ. ¬¸Co¥cÂ  ''FoFLj GH Á 
¬<j$qjÓj MnN qjõPoFLj. Fc ¥x<j‚ ¥y<Ók Ô nNqj õ 
MLÓfS¸Eo'' ¬Â  MLköC L¸ ‚Oyá‚<Í j. EcÂ  _Í jÓj 
°Í Nqj¸ P oML$cFo ''EoMLlÂ  Í Nqj MLÓ÷ ¯ Oy ¾ 
PoML$qÆ$oFLj. ¯ Oy¾ Â FLï =h¥q¸=n  ¬Â ï ÄGRN qkP y÷FL k 
Kc$qj¸^j¸Á. Fc¥i+" FxGHlðÓj Â FLï=h ¥ q¸=n MnjOqj$qFLj  
Š¸=cFLj'' ¬FLjŠÂ  ®¸= y÷Fo MnjÆ÷$c FcÓj$qj TdOq j÷ 
®^j ¬^j ÀOq$q ¸¨ . ¬Pe$o Oy¾ Oy¾¥i MLj Oy 
FcÓj$q<j$qjPnŠÚ ML Ô oGSkë  FL<ML ¸¨ .FcMLk^ FLMLjô¸ ¨ . 
FnÓ Oy¾Py÷ IGHO~÷ ¸$qj Í kOq¸  15 Â MLj jadPy÷ FL<ML  
$qÓj$qjCcOqj.  −CL O~øCL Ä£jŠ ¬Eo ¬AKcõGS¸  ‚GSj 
ÄÍ õ$c MLkOqjCL j¸Á.''  

®¸CLP y MLjOx¥q Nqjj ML À  Po¼ ''FcsHOqj GSŠ Ú. 
28GS¸MLCLû O~Ój. MLk ¬ ML jôMLjô$c¿ï À£GSj¥xÔ oáFLj. Fc 
öGHQ Lï ³ Äj^¸=o Fc¥y Äj ÆNqjF| @~ÓOqj÷ O~McÓ¸= o 
MLTdëNq k?''  

öJv.ÔL¸: ''− ÄjÆNqjF|@~ÓOqj÷ ¯O~öCo O~McÓ¸=o  
O~MLl.  ¬Á $x¸CnMLjô ¥y ¿¥q. ¥cÂ , CL»FL¸CL  MLõML bÁ 
Â ¼á EcÂ ¥h ¥qßfRÔ oGSkë  "positive affirmations'' ö GHÀ  
Oy¾ O~öÀ Â öÍ JwNoj MLjj¸Í j, °Í Nqj ¸ PoML$cFo 
"repeat" Ô oGSkë °¸=o Ä£j message sub conscious 
mind Py store ¥cML<¸ MLjkPeFL ¥xÁí¥cÓ¸ Py Ä£j  
¥y¿¥q IGHÆGSjë¸Á.  

CLFLj MLjV Mo jbEcÄ ¬FLjŠFo µ¥q MLjj GSPe NqjFL - 
`MLjFL¸  ¯ Kx¸Á  ML ÁÆ¸ CLO~øCL, ¯ ¥q=næÂ  Í ÿFL ¸ 
Ô oTdëOqj.  −CL O~øCL öJd*¸  ² ¥qÚ¨ ¥h JwCLj ¸Á?` ¬ Â  
öGHÇï¸Ô o<j.  

öJv.ÔL¸: ''Ô cPe MLj¸¼  öGHQ Lï. FoFLj ®¥qÚ@~, 
¬¥qÚ@~ Ô LÁÄFL information _=hæ Ô nGHlëFcïFLj.  
Q L¿¢O~Â ï FcÓj$qj Oq¥cÓj$c Ô nGHlð¥yMLÔ Lj á. 1. AKpÀ¥q  
Q L¿¢Oq¸ (Physical body) 2. GSkX Lô Q L¿¢Oq ¸ (Astral 
body) 3. ¥cOq* Q L¿¢Oq¸  (causal body) 4. AKcML  
Q L¿¢Oq¸ (ideational body). Ä£jöGHQ Lï¥h ×.Mc_j MnFL¥q  
FLj¸¼ ML¼áÔ LkEcí¸.  EnÎMcÂ ¥h µ¥q ½¡ÄÂ  GHl=hæ¸Ô cÆ 
¬Fo °EoíQ L¸ ( AKcML¸)  ¥qÆ »¸Í FLj¥y ¸¨  - ¬Á AKcML  
Q L¿¢Oq¸.  ² ^jML ¸=h Q L¿¢OqÄ jsSë Kc$qj¸^j¸Á - EcÂ ¥y 
¥cOq*¸ °¸@~Æ.   − ¥cOq *¸ MLjFL GHmOqø×.FLô GSj¥q ßCL ¸ 

_=hæ °¸^j¸Á.   ¬Á  `¥cOq*Q L¿¢Oq¸ `. −¥cOq* Q L¿¢OqGH l 
CLOq ¸$cÓ ¬ÓÓ Oo^jÂ ŠÁ¸Ô L<¸ MLÓ÷ ` GSkXLô  
Q L¿¢Oq` MLj MLlCL j¸Á.  ®¸¥c −CLOq¸$cÓj ŠÁ¸Ô L<¸ ML Ó÷ 
GSkìÓQ L¿¢Oq¸$c ×.Â ôGSjë¸Á.  ¥c_=hæ MLjFL ¸ MLjOqBh¸¼FL 
CLO~øCL MLjFLPy FL jFLï −CL ô MnFL¥hÚ GHNqjÂ ¸¼ MLj È¢"  
MLjkÓTdìFLMLj jFLŠ Mn+jë¸Á .  

''®Â ï öGHQ LïÓ¥h GSMLkbEcFcÓj Ô nGHl ëFcïOqj ¥qEc! 
Ä£j AKpÀ¥q Q L¿¢O~Â ï MLÁÆ  GSkX LôQ L¿¢Oq ¸Cy Ä£jQ L¿¢O~ Â ï 
Ô Lk< $qÆ$cO~! ¬¸=o "out of body experience” 
³ MnjÎFc °¸Ec?'' ¬Â  µ¥cNqjFL ö GHÇï¸Ô o<j.  

öJv.ÔL¸: Ô LkÔ cFLj. Spiritual Experiences 
Ô nGHlð¥y‚<Í j. ¥cÂ  Ä£j ŠCLkÿÓ¸ Ô L kGSjë¸= o 
Ô nGHðŠ¸@~ °¸< PoŠFcïFLj . ®Á Ô cPe ¥cÓ¸  ö¥h¸Í  
×.¿»FL GS¸$qÀ. CnÓ÷McOq j Oq] kML jjFL MLj k<jFLïOq 
$q¸^Ótj¸ Á. °FLï^j÷¸¨  Fc Q L¿¢Oq¸ GSñ=h¥q OqkGH¸ P y 
$cÆPy CoÆ JwCy¸Á. Fc AKpÀ¥q Q L¿¢Oq¸ MLj ¸Ô L ¸ 
Ä£jEo °¸Á.  FoFLj Fc Q L¿¢O~Â ï Ô Lk< $qÆ$oFLj. ² ¸CL  
V tj$c °¸Ey Ô nGHðPoFLj. °FLï^j÷ ¸¨  ¬PeOq ¸ 
öGH¥qÚ$qÁ Py¸¼ öMn k»FL  Q L_í¸. ''¬Nnkõ! ¬P e Oq¸  
−JdÆ'' ¬Â  $q_jŠÚFL FcQ L¿¢Oq¸ Py¥h MLÔ oáQ cFLj.  − 
CLO~øCL ² Â ï Oy¾Ój KcbÍ GH@~èFy ¬Pe$nÎFL¸Í jŠ .  
GSkX Lô Q L¿¢Oq ¸P y °FLï V tjÂ  ML¿ê¸Ô L PoFL j.  

MnFL¥qÂ ¸¼ GS¸GHC|Kc_j watch Ô LkfHGSjëFcï<j.  
Fc¥i GSÍ ML¥cQ L¸ ®¼áFL Ä£j¥q¸Í ¿¥i Fc bÍ FLõMcEcÓj.  
®¸CL¥i FoFLj GHPeFc 'topic  ̀ Ä£jÍ  MLk=c÷@~ÓÂ 
O~PoÍ j. ¥cÂ  Ä£j öGHQ LïÓMLÓ÷ ¥qÆÜFL −P yÔ LFLÓj 
GS¸ö$q ÿ¸$c Ô nJdðFLj.  

MLjFL MojÁ TdbÁ ¸Ô cÓFcï MLjFL ¥ qßfRCy Ä¤ PpCLj¸Á.   
MLjFL  −PyÔ LFLÓ _=hæ ¬ ML¥ cQ cÓj O~ML<¸  ×.Oqj$qjC L k 
°¸^j¸Á. ML jFL öGHN qj CLïMLjj ¸=o EnÎML¸ TdN qj ¸ 
Ô oGSjë¸Á.  EnÎMLMLj ¸=o ² ¥qÚ@y −¥cQ L¸P y °FLï MLõ¥hë 
¬FLj¥yFL¥qÚ OqPoÍ j. MLjFL ¸ Ô osS 'meditational 
exercises' ML jkP eFL MLjFL  consciousness Â super 
consciousness $c MLkOqáMLÔ Lj á. − super conscious 
state Ô oOq< ¸MLÓ÷ MLjFL¸ EnÎML ¸Cy GSML kFL Mo j.  
¬¸Í jMLÓ÷ MLjFL¥éÁ ¥cMcÓ¸=o ¬Á ÓAKLõMLjMLlCLj ¸ Á.  
''NqjEcóML ¸ CLÍ óMLÀ''.  ¥c_=hæ EoMLl<j  ¬Fo Q L¥hë ² ¥qÚ @y 
Po<j. MLjFL MLjFL GSjP yFo °¸Á − MLjÿCLë Oq Q L¥ hë.  − 
$qj¨ Py °Fcï<FLjŠFo EoMLl<j  ML jFL  MLjFLGSjûP yFo 
°Fcï<j. ¥c_=hæ FoFLj ¯ Oy¾FL MLk=c÷¨ FL topic  
³ Äj^¸=o ''MLjFLsS MLj¸Á Oq¸''. *****  


