
¬FLïMLjNqjõ AKcMLFLPy ÿFLjMLjFLï 

- ¥xÓMnFLjï MLjÓNqjMcfSÂ 

ÅÇ¢ MLjöEcNqj*¸ sHOqj ÄFL$cFo gSCcO~MLjjÓCyJd^j$c ¬¸Í¿ 

MLjFLGSjPy MnjÁPo MLjVFLjAKcMLl<j ÿFLjMLj¸CLj<j. Â×cÂ¥h 

O~MLkNqj*¸Py ¥hfRÚ b̧Í¥c¸< MLOqŠ ÿFLjMLj öGHTdëMLFL °¸<Íj. 

¥hfRÚ¸bÍ¥c¸<Py ̀ GS¸öbKqMLjM|jCLõ×.CcM|j` ¬¸^k ÿFLjMLj öGHMofSTdë<j. 

gSCcFoøGR*CLCLðOqjPnÎ MLGSjëFLï O~MLjÓXLô*jÓFLj ÍkOq¸FLj¸¨ ÔLkfSFL 

GSjö»¤MLl<j ¯ Ä¤OqjÆï McÆ GH¸Jd@oMnk FLFLjï ÔL¸GH@~Â¥h ¬Â 

¥q¸$cOqjGH<jCLj¸<$c ̀ ¥q¸$cOqj MLÍÓ¸¨, AKLNqj¸PoÍj` ¬¸^k ÿFLjMLj 

GSjö»¤MLlÂ ÔoOqMLTdë<j. ‚ ¬AKLNqj¸ ÿFLjMLj GSjö»¤MLl¨¥h µ¥qÚ¨¥é¥cÍj, 

GSMLjGSëöJdBh¥y=h¥h GHÆ¥c@~ ¬ÂfHGSjë¸Á. ÿFLjMLj ¥qDÍPy¥h öGHMoÇ¸Ôc¥q ¬CLÂ 

AKLj×.FLGSÚ b̧EcÓÄ£jÍFo O~MLj¥qDÍ FL<jGSjë¸Á. ¬¸CL=h öJdbEcFLõ¸$qÓ ÿFLjMLj 

GSjö»¤MLlÂ¥h MLj¸öÀ. ÅÇ¢ O~MLjÔL¸öÍjÂ¥h _¸^j, ÍkCL, EcGSj. EcGSAKL¥hë¥h 

ÿFLjMLj öGHbÍMnkEcÿOq*¸. O~MLj¥qDÍPy-O~MLjÍkCL$c O~MLjjÂ 

XoMLjGSMLkÔcOq¸ gSCLŠ, gSCL fSìÀ$qCLjÓj ÅÇ¢ O~MLjjÂ¥h ²¿»¸¼FL GHl*õMLjk¿ë. 

GS¸½¡MLÂÂ Cn¼á ÓXLô*jBhê, McFLOqjÆï ö_À¥h¸¼FL öJd*EcCL. ¬¸CL=h GSj$qj* 

$q*jõ@nÎFL ÿFLjMLjNqjõFLj ¬FLïMLjNqjõ GS A̧KcÄ¸¼FLÀ£Oqj,  ‚ÄGRÚ¿¸¼FL 

GHÍìÀ FLÄ¤FL$qj*GSFcbÍ¸$c, ÁMLõAKcMysHCL¸$c °Fcïtj. ÿFLjMLj 

ÂOqø¿ȩ̈ ¼FL ¥cOqõö¥qMLkÓFLj, ÿFLjMLj ½¡ÄCLÄQoadÓFLj ¬FLïMLjNqjõ CLFL 

¥iOqëFLÓPy GHEoGHEo ¥xÂNqk@~<j.  

O~MLj¥cOqõ ÂOqøÿ*Py ÿFLjMLj öGHÍ¿ù¸¼FL FoOqjð, ¶Oqjð 

MnÓ¥q^æO~ÂÄ. ̀ O~MLj_¸^j`$c ÿFLjMLjFLïŠFLï ¥i¿ë, TdìFL¸ MLj¿ ²ML¿¥i 

PoMLl. _¸^j ¬¸=o O~MLj_¸^j ÿFLjMLj¸CLj@o.. CnÓj$qjMc¿ 

Mc<j¥qPy-_¸^j ¬¸=o- sSMLŠ<Â¢, AKLŠë<Â¢, ÇGRjõ<Â¢, QZkOqj<Â ¬O~ìÓj 

MLlFcïtj. ̄  FcÓj$qj ¬O~ìÓk ÿFLjMLjŠ ¬FLøtjTdëtj. ¬tjCo sSMLŠ<j 

¬Fo ¬Oqì¸PyFo Ccõ$qNqjõ, ¬FLïMLjNqjõ‚@~ öGHNnk»¸ÔcOqj. Ccõ$qO~¾ 

_¸^j¿¢À ¥xÓjMLl ®NqjõMLNqjõO~MLk? ¬Â öJd¿íî̧ Ôc<j. ¬FLïMLjNqjõ 

_¸^j$c ÿFLjMLjÔofSFL ¥cOqõö¥qMLkÓFLj $qMLjÂ¸¼ GHlÓ¥h¸¼ ÿFLjMLjFLj 

¥i¿ë¸Ôc<j. FLMLjô¥qMLjtjFL _¸^j$c ²FLPoÂ ¥i¿ëÂ ‚¿ã¸ÔL<¸ 

TdMLkFLõÄGRNqj¸ ¥cÍj. _¸^j ¬¸=o ²MLOy ²PeMLl¸@~Py ÔnGHmë ¬=hæ 

_¸^j ÿFLjMLj¸CLj<j- ¬¸^k GHÓ÷ÄPy Fx¥hÚML¥cÚBhTdë<j ¬FLïMLjNqjõ. 

‚ ¥iOqëFL:            $p+O~$q¸  

    ¬YhMLjjYh ÿFLjMLj¸CLj<=hæ _¸^j  

    MnYGHlPoÂOqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h _¸^j                  :GHÓ÷Ä:  

 1.NojÆ¥qFLj EnÎMLMLjj$c Fn¸¼ ¥xPoáMc@o _¸^j  

   CcÆÄj $qÆ»FL NqkCL@o _¸^j  

   JdÓjMLkÓ¥q NojJvÍjíGHÂ sSNqjjMc@o _¸^j  

   Mo+ $cÔLj¥qMLl¸@o=h MnOqMLOo _¸^j                :¬YhMLjjYh:  

2.  CLFLj MLjFyML¸ÔLFL Pn¸CL=c PoÂMc@o _¸^j  

   bÍFLMLjj GH^jæFL QLjEcìCLôŠ@o _¸^j  

   ¬ÂQLMLjj FnÍjOqj MLk=c<Â Mc@o _¸^j  

   ¬ÂMnjjFL¸ÁOqj$qÂ NqjCL@o _¸^j                :¬YhMLjjYh:  

3. ÔnfHðFL^÷Fo FL<¼FL NqkCL@o _¸^j  

   CLGHlðPo¥q fUCLj¸@nÎ FcCL@o _¸^j  

   MnjfHð¸ÔLjŠ ÄQcøTdFLMnjÓ$qjMc@o _¸^j  

   NnjGHlð<jFLj öEyfU$cÂ fUCLj@o _¸^j        :¬YhMLjjYh:  

4.  ¬¥qÚOq $qÆ» ¥q<j FcGHlë@nÎFL Mc@o _¸^j  

    Nnj¥qÚ@~ Ä¨¼ JwÂ tjGRjæ@o _¸^j  

    CL¥qÚOq OqÿGSõMLjjÓj Ec¼FLMc@o _¸^j  

    ¥q¥qÚ gS<j $c¥q _Àë$qÓMc@o _¸^j          :¬YhMLjjYh:  

5.  ¥cÂGHFLjÓŠ PyFLj $cÂMc@o _¸^j  

   ‚Fc×.ï Ä£jOqÂ NqkCL@o _¸^j  

   FcFc$qÀ ÅÇ¢ Mo¸¥q=yFLïCLj@nÎFL NqkCLÂ¥h  

   CcFLÂï=c EcGSj@nÎFL bÍFLjõ@o _¸^j           :¬YhMLjjYh:     

         ‚bEcõCLôGS¸¥iOqëFLÓj-4ML GS ĢHl^MLjj- 278 ¥iOqëFL  

¯ ¥iOqëFLPy ¬FLïMLjNqjõ ̀ _¸^j` ÓXLBcÓÂï=hÂ GSðGRæ̧ $c ÔnJdð<j. 

_¸^j ²Pe MLl¸@~Py GSO~øCLôFc ¬Pe °FLïMc<j ÂGSû¸Eoÿ¸$c- 

‚QLáOqõ¸$c ÿFLjMLj¸CLj@o ¬Â ÂO~íî¿¸Ôc<j.  

`¬YhMLjjYh ÿFLjMLj¸CLj<j ¬=hæ_¸^j` ¬¸=o ¬Eo ¬Oqíî̧ . ²=hæ _¸=y 

CnÆfS¸Á. MLj¿ ²ML¿ _¸=y ÔLkEcí̧ . ̀ MnOqGHlPoÂ OqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h _¸^j` 

¬¸=c<j ¬FLïMLjNqjõ MLkMLjkÓj MLk^$q. EoÂ¥i AKLNqjGH<Â 

OqGbHjjML¸QLÄ¤Oqj@nÎFL ÅÇ¢ O~MLjjÂ¥h _¸^j^.  GSCLõbÍO~ôÓj ÂOqøfU¸ÔL<¸Py 

MnOqGHlPoÂ MLjVÄ¤Oqj<j ÅÇ¢ O~MLjj<j. ÿFLjMLj¸CLj<j CLFLFLj CcFLj GH¿ÔLNqj¸ 

ÔoGSjŠFo GS¸ÍOqó¸Py McÆ£ô¥h O~MLkNqj*¸, GSj¸ÍO~¥c¸<Py-`EcTwÿ¸ 

¥yGSPo¸öÍGSõO~MLjTdõ¥hGRæ¥qOqô*¹` ¬Â. ³GHÂFnÎFc ¬MLÆ£Ó$c ÔosS QZkOqj@nÎFL 

¥yGSPebÁGHÀ O~MLjjÂ EcGSjBhê FoFLj-ÍkCyÿÄjÀ Ä×pïNnk O~IGHjMLGSõÄjCL 

Co×.GS¹. ¬ÄjCL Co×yML¸CLj@nÎFL O~MLjjÂ ÍkCL$c CnÓjGSj¥y ¬¸^k Ä¤Oqj@nÎFL 

O~MLjjÂ EcGSj<FLÂ¢, ÍkCLFLÂ¢ ÔnfHðFL McÆ£ô¥h MLÔLFcÂï-NqjbEcCLbÍ¸$c- 



¬ÔLáCnFLj$qjPy ̀ MnOqGHlPoÂ OqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h _¸^j` ¬¸^k ¬FLjMLÁ¸Ôc<j 

¬FLïMLjNqjõ.  

MnjjÍ=h ÔLOq*¸Py ÔnfHðFL ÄGRNqkÓj- ²MLOqj CLFL Nqj×.MLkÂÂ 

AKL$qML¸CLjÂ$c ¥xÓjTdë@y Mc@o _¸^j. ²ML¿¥h ¶Oqjð °¸^j¸Ey Mc@o _¸^j. 

CcFLj ¥yGH¸ CnÔLjáŠFy ¥q¸$cOqj GH@y GSMLjNqj¸ ¥cÂ GSMLjNqj¸Py ¥cÂ 

GHFLjÓj ÔosSë ¥cOqõ¸ MnjjÍ=h¥é Ôn<MLÔLjá. ¥c_=hæ CcÆÄj¥qÓMc@o ¬¸=o 

¶Oqjð$qÓMc@o _¸^j.  

JdÓjMLkÓ¥qNoj JvÍjíGHÂ ÔoNqjjMc@o _¸^j-- ¬¸=o GHÂ 

MLj¿áJwML<¸, CLOqMcCL ÔoEcí¸Po ¬Â MctjEcMnNqjõŠ¸@~, _Íì¥h¸ÔLŠ¸@~, 

NojJvÍjí-³Oy¾e ‚@~ ÔoNqjMLÓfSFL ¥cOqõö¥qMLkÓj ö¥qMLj¸ CLGHðŠ¸@~ 

ÔosSMc@o _¸^j.  

Mo+¥cÔLj¥qMLl¸@o MnOqMLOo _¸^j- CcFLj ÔoNqjKyNoj GHÂ¥h CL»FL 

GSMLjNqj¸ ¥yGS¸ Mo¼ ¥cOqõ¸ TdbÁ¸Ôo °JdNqjQcPo _¸^j. MnOqML¿ ¬¸=o 

°JdNqjQcÆ ¬Â ¬Oqíî̧ . GSMLjjöÍÓ¸IGHjFL GSMLjNqj¸Py °JdNqj¸$c GSjOqGSFLj, 

ÕÔcNqkö$cfUÂ ×.tj¸¼FL °JdNqjQcÆ ÿFLjMLj. Mo+$cÔLjŠ °FLï MnOqML¿$c 

¬<j$q<j$qjFc ÍOqùFLÄjTdë<j ÿFLjMLj. ³Æ¥qFLj EnÎMLMLjj$c Fn¸¼ ¥xPoáMc<j 

ÿFLjMLj ¬FL<¸Py ¬ÀQLNnk¥hëPoFoPoÍj.  

¥c_=hæ ̄  ÔLOq*¸Py ÔnfHðFL _¸^j ÓXLBcÓÂ¢ï °FLï- ̀ ¬YhMLjjYh 

ÿFLjMLj¸CLj<j ¬=hæ _¸^j!' ¬¸^k ÂO~íî¿¸Ôc<j ¬FLïMLjNqjõ.  

®¥q On¸@y ÔLOq*¸: CLFLjMLjFyML¸ÔLFLPn¸CL=cPoÂMc@o _¸^j- 

ÔoNqjMLÓfSFL GHFLjPy÷ µ+j" EcÔLj¥yŠ¸@~  GGHÂÔosSMc@o _¸^j. MLjFLGSjPy 

µ¥q  ‚PyÔLFL, rHÎ¥h ÔnfHðFL ÄGRNqj¸ µ¥q=h ¥cŠ¸< MLõMLÿ¿¸ÔoMc@o _¸^j. 

CLFLjMLjFyML¸ÔLFL ¬¸=o µ<Ój, MLjFLGSj ÄGRNqj¸Py MnkGS¸ ÔnNqjõ<¸-¬Á 

PoÂMc@o _¸^j. 

`bÍFLMLjj GH^jæFL QLjEcìCLôŠ@o _¸^j`-<_jò ÄGRNqj¸Py ³Oq¥qMnjÎFL 

JdGHGHl ‚PyÔLFL PoÂMc@nÎ °¸@~Æ.  

`_¸$cOq¸ ÔLksSë ö_ÿô¥nÎFL GHl^jæ ¿MLjôCn$qjÓj` ¬FcïOqj 

¬FLjAKLML¾ïÓj. ¥c_=hæ bÍFLMLjj ÄGRNqj¸Py QLjEcìCLôŠ@nÎ °¸@~Æ.  

`¬ÂQLMLjj FnÍjOqj  MLk=c<ÂMc@o _¸^j`-³GS¸ÍOqó¸PyFLk 

-²GHlð<k Nqj×.MLkÂ MLk^Š ²ÍjOqjÔnGHðÂMc@o _¸^j.  

`¬ÂMnjjFL¸ÁOqj$qÂ NqjCL@o _¸^j`-  

MLkMLjkÓj GSMLjNqj¸Py ²Fyï öGH$qPeóÓj GHÆ¥h, À£O~ Â×.¸$c 

JwO~<MLÓfS ML¼áFLGHlð<j NqjjÍì̧  öJdOq¸AKL¸PyFo Jd¿JwÂMc@o _¸^j. 

¬ÂMnjjFLPy- NqjjÍìOq¸$q¸Py ¬ö$qAKc$q¸Py À¿»JwŠ¸@~ 

ÂÆÔoMc<j ÿFLjMLj. ̀ ¬Â` ¬¸=o NqjjÍì¸. GSj¸ÍOq¥c¸<Py gSCcEoÄÂ 

ÔLkfS °¸$qOq¸ ®¼áO~ML<Moj FcGHÂ, ®¸CLMLj¸Á O~XLGSjÓCy NqjjÍì¸ 

ÔoNqj<¸ FcMLÓ÷¥cÍÂ ÿFLjMLj ³XL*¸PyFLk ‚Py¼¸ÔLPoÍj. O~XLGSÄ¤OqjÓj 

²¸Í¿CyFy, ¬XLŠMLkOqjÂCy, ®¸öÍ½CLjëCy AKLNqj¸¥qOqMnjÎFL JwOqj GSÆð 

Ä×.Nqj¸ TdbÁ¸Ôc<j. ¬¸Íj¥é ¬FLïMLjNqjõ GS¸Eoÿ¸ PoŠ¸@~ 

`ÿFLjMLj¸CLj<=hæ _¸^j` ¬Â GHÓ÷ÄCy MLjFLŠ $qjOqjë ÔoGSkë °¸=c<j 

MLjbÍõPy.  

MLjk@yÔLOq*¸Py: ÔnfHðFL^÷Fo FL<¼FL NqkCL@o _¸^j- ²Pe ÔnsHë 

¬Pe FL<¼FLCL@o _¸^j. _¸^jŠ °¸<MLÓfSFL ÓXL*¸$c ¬FLïMLjNqjõ 

ÔnJdð<j. ¥cÂ¢ Py¥q¸Py ÿFLjMLj $qj¿¸¼ ̀ ÔLk¼ OqMLjô¸=o ¥cÆáMLÔcá<j` 

¬FoMLk^ Po¥qJwPoÍj. O~ML*jÂ ‚×.ïMojOqŠ O~XLGSjÓj CLFL Cy¥qŠ ÂGHlð 

¬¸=h¸ÔL<¸MLÓ÷ ¬ML¥cQcÂï ±¿¥é JwÂMLø<Mnj¸Íj¥qÂ ‚ Cy¥qCy MnÎOqjÓ 

¥x ĢHÓŠ ÂGHlð rH=cæ@o$cÂ _¸^j ÓXLBcÂ¥h AKL¸$q¸ ¥qÓ$qÂ¢NqjPoÍj.  

`CLGHlðPo¥q fUCLj@nÎFLCL@o _¸^j`-  

CLFL FL<ML¨Py ²Pe¸=h EyGRMLjj PoŠ¸@~ Nqj×.MLkÂ¥h fUCLMLjj 

ÔoNqkÓFo ‚PyÔLFL ¥qÓMc@o _¸^j. fUCL¥qOqMnjÎFL GHFLjÓj ÔofS fUCLj<j 

¥cML<¸ ÄQoGR¸. ÿFLjMLj ²<Ó O~MLjj¨¥é ¥cÍj, gSCLŠ‚@~ ²¸Cy 

‚À£ôNqjCL ³Oqð¨FL^j÷ MLjFLŠ O~MLj¥qDÍPy GSðGRæ¸$c CnÓjGSjȩ̈ Á.  

`MnjfHð¸ÔLj¥q ÄQcøTdFL MnjÓ$qjMc@o _¸^j`-  

µ¥qTd¿ MnjÔLjáŠFcïOqj ¥qEc, ®¥q MLjFL¸ ³¸ ÔofSFc ÔnÓj÷_¨ 

¬MLlCLj¸ÁPo ¬Fo ‚PyÔLFL O~ÂMLø¥q, MnjjÍ^ $qÓ ÄQcøGS¸ ¬Pe$o ¥qÓ» 

MnjÆ»FLMc@o _¸^j.  

`²GHlð<jFLj öEyfU$cÂ fUCLj@o _¸^j`-  

FLÄjô¸¼FL=o÷ FLÄjô¸¼ µ¥qFc<j öEyÿ¸ CLÓrH^æŠ¸@~-GSO~øCLôFc 

fUCL¸ ¥yOqjCLk-öEyfU ¥cÂMc@o Â×.MnjÎFL _¸^j-¬Á$y ¬=hæ _¸^j 

ÿFLjMLj¸CLj<j.  

FcÓj$y ÔLOq*¸:  ¬¥qÚOq$qÆ» ¥q<j FcGHlë@nÎFL Mc@o _¸^j- ¥x¸CL¥cÓ¸ 

Kc$c öQLÍì$c ¥xÓjMLlÔofS Â×.MnjÎFL ¬MLGSOq¸ ³Oqð¨FLGHlð<j  öQLÍì¥qÆ» ‚GHlë@nÎ 

FL<ÔLjŠFoMc@o _¸^j.  

`²¥qÚ@~ Ä¨¼JwÂ tjGRjæ@o _¸^j`- ̀ ²¥qÚ@~` ¬FL<¸Py ÄQoGR¸- 

O~×.õ¸Py$cÂ, ®¸^$cÂ, _Nqj^$cÂ, NqjjÍíî¸Py$cÂ, 

¬<ÄPy$cÂ-³GH^jæFc TdøÄjÂMLÍÆ Mn+"Š¸@~ CLFL MLjFLGSjûŠ ®GRjæ@nÎ 

MLlFLïMc@o Â×.MnjÎFL _¸^j. Ä¤<j MLÍÆ MnÈ"JwCo Kc$qj¸<jFLj ¬Fo AKcMLFL 

Nqj×.MLkÂ¥h O~ÂMLøÂMc@o _¸^j.  

`CL¥qÚOq  OqÿGSõMLjjÓj Ec¼FLMc@o _¸^j`- GSÂïfUCLMLjj$c MLjGSPo 

_¸^jŠ Nqj×.MLkÂ MLõMLVO~ÓŠ GS¸_ b̧Á¸¼FL OqÿTdõÓj ²Fyï 

CnÓjTdëtj. ‚ OqÿTdõÓFLj ²=hæ GH¿fSìCLjÓPy÷FLk _Nqj^rH^æŠ¸@~ EcÔo 

Mc@o Â×.MnjÎFL_¸^j. `Ä£j Py$qj^jæÓj CnÆfSFLMcBhê, ×cö$qCLë` ¬Â 



²Á¿¸ÔLŠ¸@~ AKL¥hëCy MLõMLÿ¿¸ÔoMc<j _¸^j.  

`¥q¥qÚgS<j$c¥q _Àë$qÓMc@o _¸^j`-¥q¥qÚgS<j ¬¸=o KcbÁ¸ÔoMc<j 

¬Â ¬Oqíî¸. Â¢OqÿTdõÓÂ¢ï Fc $qjrHð=y÷ °Fcïtj. ̀ FoFLj ³MnjÎFc ÔoNqj$qÓFLj.` 

¬Â KnÍ¿¸ÔLŠ¸@~ AKL¥hëÄQcøTdÓj $qÓMc@o _¸^j. ¬YhMLjjYh 

ÿFLjMLj¸CLj<j ¬=hæ _¸^j.  

®¥q ¼ML¿ ÔLOq*¸ ¬tjEyÁ: ̀ ¥cÂGHFLjÓŠ PyFLj¥cÂMc@o _¸^j` 

bÍOqôÄOqjÍíîMnjÎFL GHÍíîÀ¥cÂ GHFLjÓŠ PyFLj¥cÂMc@o _¸^j. ögSëÓj Jd<j¥xFo 

O~MLkNqj*GHl Jd^Py÷ µ¥q ¼FLï GS¸IGHj^FL °¸Á.  

O~ML*j<j CLFL GSAKLPy MLj¸öCLjÓ GSMLjXL¸Py ÿFLjMLj¸CLjFLjCy ̀ FLjMLlø 

FcGHXL¸Py Ôo¿Co ¬OqíîO~×.õ¸ ®Tdë̀ FLÂ öGHPyAKLrH<Cc<j. °CLëMLjj@nÎFL 

ÿFLjMLj`Â¢ O~×.õMnj¸CL? FLjMnø¸CL? FcTdøÄj MLjj¸Íj` ¬¸^k 

ÀOqGSÚ¿Tdë<j.  MLj¿ ÿFLjMLj GSøAKcMcÂï ×cFLGHÍjPo ®¸CL °FLïCL¸$c 

¥i¿ë¸ÔcOq¸=o ÿFLjMLj Ç¤Ó¸ MnÓ¥q^æPoÂÁ ¬FLïMLk^. ³Oq¥qMnjÎFL öGHPyAKcÓŠ 

PyFLj¥cŠ¸@~ ¥cÂGHFLjÓj ÔoNqjŠ¸@~ °¸<<Moj _¸^j öGHbEcFL ÓXL*¸. 

¬¸Co¥cÍj `‚Fc×.ïÄ£jOqÂ NqkCL@o _¸^j`.  

‚Fc×.ï ¬¸=o ‚FL  + ‚×.ï-‚Fc×.ï. ‚FL rH^æ<¸ ¬¸=o µ^jæ rH^æ<¸. 

‚×.ï ¬¸=o ‚×cïfH¸ÔL<¸. ®Pe Nqj×.MLkÂ rH=hæFL ‚FL, ‚×.ï On¸<k 

CLGHðŠ¸@~ ÂOqøfU¸ÔoMc@o _¸^j- ¬¸^k ¼ML¿MLk^$c FcFc$qÀ ÅÇ¢ 

Mo¸¥q=yFLïCLj@nÎFLNqjCLÂ¥h CcFLÂï=c EcGSj@nÎFL bÍFLjõ@o _¸^j- 

MLjj¥cëtjTdë<j. FcFc$qÀ ¬¸=o ¬Fo¥qÄbEcÓj$c Mo¸¥q=yFLïCLj@nÎFL NqjCLÂ¥h 

ÅÇ¢ ÂMcGSjÂ¥h - CcFLj ¬Âï=c EcGSj@nÎFL  bÍFLjõ@o _¸^j ¬Â ÄML¿Tdë<j. 

EcGSj@nÎ bÍFLjõ<j ¥cMcÓ¸^k rUÔLá¿GSjëFcï<j. ®¸CL¥i ̄  _¸^j ²ML¿ 

_¸^j? ²ML¿¥h ®¸CL AKc$qõ¸ ¬¸=o-  

¬YhMLjjYh ÿFLjMLjCLj<=hæ _¸^j  

MnYGHlPoÂ OqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h _¸^j-  

GSCLõGHO~ö¥qMLjj<j, bÍOqô GHO~ö¥qMLjj<j ¬tjFL OqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h MnYGHl 

¬FoEo PoÍj. ¬=hæ OqGbHjjÄ¤OqjÂ¥h ®=hæ _¸^j ¬¸^k µ¥q ÁMLõ AKcMcFLjGS b̧EcFL¸ 

ÔoTd<j ¬FLïMLjNqjõ!  

®¸CL=h MLjÿÂ¢Nqj $qjBysHCLj@nÎFL ÿFLjMLj ²<Ó ¬FLïMLjNqjõŠ 

²FLPoÂ ösHMLj. ÄjÀPoÂ $pOqML¸. ²FnïFyï ¥qGRæ_ÿj+MnjÎFL ¥cO~õÓj 

TdøÄj¥yGS¸ ÂOq¸CLOq¸ ‚FL¸Í¸$c ÂOqøfU¸Ôo ̄  _¸^jŠ ²GHlð<j ³ 

‚GHÍ GS A̧KLÄGSjë¸Ey ¬Â ¬FLïMLjNqjõ ¬¸CLOq¸$q¸Py ²¸Cy ‚¸Ey+FL 

GH@~è<j. ‚ ‚¸Ey+FLFLj¸¨ CcFLj _Nqj^GH@~ÓFcï ÿFLjMLj XoMLj¸$c 

°¸@~ÓFcï AKL$qMLöÍXL ¥yOq<Moj ¥qOqëMLõ¸$c AKcÄ¸Ôc<j.  

CLÆ÷ CLFL Ã<èŠ ²Pe¸=h ‚GHEc O~‚<ÍÂ OqXL rH<jCLj¸Á. OqXL 

¥q<jCLj¸Á. ¬Oq*õMcTdÂ¥h Mn+jëFLï O~MLjjÂ¥h ¥{GSPeõMLkCL OqXL ¥q<jCLj¸Á. 

Ccõ$qO~¾ ÿßÍNqj¸ ‚ CLÆ÷ ÿßÍNqj¸Cy ¥qÆfS ̀ OqXL¥q^æOo` ¬Fo ¥iOqëFL$c 

OqkGHl ÁÍjíŠ¸Á.  

FL¸ÍŠÓ¸Py KcÓ¥qßGRjêÂ¥h ²ÍjOpCLjFLï °CcðCcÓŠ AKLNqjGH¨FL 

MLkCLßEoÄ NqjQyEcEoÄ CLFL ÇQLjMLl ÄÄbÍ ¬MLNqjMcÓŠ ÄÄbÍEoMLCLÓj 

OqXL¥cMcÓÂ öJd¿íîGSjȩ̈ Á. ¬MLNqjMcÓ¥é ¥cÍj CLFL Ã<è<j ÄÄbEcMLGSìPy÷ 

°FLïGHlð<j-‚OqjáFLïGHlð<j, GH<jŠFLïGHlð<j, ÂöÁGSjëFLïGHlð<j, 

JdO~@o^GHlð<j, FL¨Ôo^GHlð<j; ®Pe GSOqø¥cÓGSO~øMLGSìPy÷FLk 

OqXh¸ÔLMLj¸^j EoMLCcMLj¸<Æ¥h ÔoCLjÓj ×y¨¸¼ ÄFLïÄ¸ÔLjŠ¸^j¸Á.  

MLkCLßÿßÍNqkMoÍFLFLj JwCLFLï ¬ÍjóCL¸$c $qjMLjô¿¸Ôc<j CLFL 

OqÔLFLPy. GHOqMLkCoô ¬tjFc GSOo µ¥q CLÆ÷¥h Ã<è@nÎFL GS¸ÍOqó¸Py ̄  OqXL 

rH^æ<¸ ¬CLõ¸CL GSÿ×.MLjj, GSj¸ÍOqMLjk ‚@~. ¬tjCo CLÓj÷Ój Kn¸$q=hÆ÷ 

OqXL¥q^æ<¸ TdMLkFLõ¸.  

µ¥q AKLŠë<j, _¸^j ¬tjFL ÿFLjMLjÄ£jÍ McCLûÓõ¸Cy MLjOx¥q AKLŠë<j, 

_¸^j ¬tjFL ¬FLïMLjNqjõ MLkCLßAKcMLFLCy ÿFLjMLjNqjõŠ OqXLrH=hæFL OqÔLFL 

OqGSOq¸MLjõ¸$cFo ¥cÍj AKL¥hë$qMLjõ¸$c ‚@~ °¸Á.  

CLÆ÷ ¬¸×.FcEoÄ ¬¸CLOq¸$q¸Py CLFL CLFLNqjj@nÎFL ÿFLjMLjŠ ÂOq¸CLOq¸ 

OqXL rH<jCLkFo °¸<MLÔLjá. ¥cÂ¢ ‚ OqXL MLÙFL¸$cFo °¸Á. ¬FLïMLjNqjõ 

MLköCL¸ ¥iOqëFL$c ‚¿á, CL¸_jO~ QLßÀ Ôo¿á AKL¥hëAKcML CLFLôNqjj@nÎ $x¸CnÀë 

EoMLCc¥y=h¥h ÄFL_@o^^j÷$c $cFL¸ ÔofS OqXL rH=hæ Oq¸½Pe÷<j.   

O~$q¸:  QL¸¥qO~AKLOq*¸  

³ÓMLNqjõ Py¥qMnjÓ÷ tj=næ O~MLjj Á¤MnFLÔo  

Â¢ÓMLOqê ÿFLjMLj¸CL Â¢MLl MLkŠ OqXL  

1. MnjjÍÓÂ¸öÍj<j Â¢MnkMLjj¥nPe÷ OqXL  

   tjEn Â¢ÇOqGSjFLŠ ÂFLj<j OqXL  

   ¥qÁfS Â¢¥qFLjïÓŠ ö$qÿCcOq¥cÓjOqXL  

   ÔnÍOqÂ Â¢MojÂ¥nÓ÷ ÅÇ¢ O~MLj OqXL                :³ÓMLNqjõ:  

2.  fHOqjÍjMcÓMLjjFLŠ Kn¨ÍGHl QL¥hëOqXL  

    $qOqj<j<j Â¢ ¥qOqNqjj$qMLjjÓ OqXL  

    $q¿MLj Â¢ŠXh¥h ¥q¿MLOqÍj<j OqXL  

    fSOqjÓ Â¢MLjfUMLjŠ ÅÇ¢ O~MLjOqXL               :³ÓMLNqjõ:  

3.  ML¨ Â¢JdÍMLjjÓŠ McNqjjEoMLl<j OqXL  

    Cx<ÓŠ MLOqj*j<j Cx<j$qj OqXL  

    Ä<jMLÂ MLjÀ¥hÂ MoÍO~GSjPo OqXL  

    Ôn<Â Â¢ NqkNqjjMLlFLŠ ÅÇ¢ O~MLj OqXL         :³ÓMLNqjõ:  

4.  FLÓjML Â¢ $q+OqXL FcÓj¥qŠOqøOq OqXL  

    ¬ÓOqj Â¢ GS¸bÍjÓŠ ÿOqj<j OqXL  



    GHÓj Â¢ OyMLjMLjjÓŠ _ÿj EoMLCLÓj OqXL 

    ÔnÓ$qj Â¢ ÔoCLjÓŠ ÅÇ¢ O~MLj OqXL             :³ÓMLNqjõ:  

5.  ¬¸$qGHl Â¢Co×.MLjjFL ¥q»ï EoMLl<j OqXL  

   QLß¸$cOqMLjjFL¥nÓ÷ ÅÇ¢ GSÀ OqXL  

   MLj¸$c¸_jÂbÁ ÿFLjMLj¸CL Â¢¥é¥cÓMLjj  

   Ôn¸$q^ ÅÇ¢ Mo¸¥q=cöÁ ÅÇ¢ O~MLj OqXL   1.4GS¸-459 ¥iOqëFL  

‚¸öbÍEoQL¸Py fHÓ÷ÓŠ CLÓj÷Ój TdïFLMLk¨¸¼ ÅÇ¢ O~MLjOqXL rH^æ<¸ 

Fo=h¥i °¸Á. CnÓj$qj CLÓj÷Ój ³ EoQL¸Py °Fcï ¯ ‚ÔcOq¸ Jd=hGSkëFo 

°¸=cOqj.  

`ÅÇ¢ O~MLjOqXL-GSOqø×.$qöÍXL` ¬Fo AKcMLFL  AKLŠëÓ¸Í¿¥i °¸Á. ¬tjCo 

¯  ¥iOqëFLPy ¬FLïMLjNqjõ ÿFLjMLj¸CLjÂ ÄÄbÍ ¬MLNqjMcÓŠ ÄÄbÍEoMLCLÓ 

OqXLFLj ¬¿íîGSkëFo öGHÀ ÔLOq*¸ ¼MLOq  ÅÇ¢ O~MLjOqXLFLj öGHCoõ¥q¸$c öGHTdëÄ¸Ôc<j 

AKL¥hëöGHGHCLjëÓCy. ̀ ÔnÍOqÂ ÿFLjMLjCLjÂ MojÂ¥q¸Cc ÅÇ¢ O~MLjOqXL`¬Fcï<j. 

GSMLjjöÍ¸ Ec=hFc, ¥x¸<Ój ²Àë McOqbÁ¥q=hæFc, O~XLGSjÓCy NqjjÍíî¸ÔofSFc, 

GS¸½¡MLÂ GHOqøCcÂï ²ÀëCn¼áFc-ÿFLjMLj QL¿¢Oq¸ ¥x¸ÔnMnjÎFc ¥q¸ÍŠ¸@~, 

ÔnÍOqŠ¸@~ °¸<@~Â¥h ÅÇ¢ O~MLjOqXo ¥cOq*¸¥qEc? ²FnïFyï MLjfUMLjÓj 

ÔLkfHFL ÿFLjMLjŠ, MLjfUMLjÓŠ ÅÇ¢ O~MLjOqXL! MLjj[õ¸$c `Ôn<Â Â¢ 

NqkNqjjMLlFLŠ ÅÇ¢ O~MLjOqXL` ¬¸^k ‚¸×.FoNqjjÂ ¼Oq¸½¡MLCcøÂ¥h ÅÇ¢ 

O~MLjOqXLFLj TdbÃöJdNqj¸$c ¥i¿ȩ̈ Ôc<j.  

¥qMLjPeXLjFL¿á¸ÔLj ¥qOqMLjjÓj ¥qOqMLjjÓj ¬FLï^j÷ ÿFLjMLj ÔofSFL ÔoCLÓÂ¢ï 

O~½¡McXLj@nÎFL O~MLjjÂ¥yOq¥é ¬¸Íj¥é ¬FLïMLjNqjõ ̀ ÔnÓ$qj Â¢ ÔoCLÓŠ ÅÇ¢ 

O~MLjOqXL! ¬Fcï<jbÍøÂGHmOqê¸$c.  

¼MLOq$c ̀ Â¢¥é¥cÓMLjj`- ¬¸=o GSOqø¥cPePy÷FLj Ôn¸$q^ Mo¸¥q=cöÁ 

ÅÇ¢ O~MLjOqXL ¬¸=c<j. ÅÇ¢ Mo¸¥q=oQL  AKL¥cȩ̈ öfbHjOo*jMnÎFL ¬FLïMLjNqjõ 

Mo¸¥q=cöEo ¥x¸<¸CL ÅÇ¢ O~MLjOqXL ¬¸=c<jÖ¼À£ GH¿MLj+¸Cy.  

EoMLCcGSMLjkÿ¸ OqXLŠPnÎ GH¿OqXhGSjëFLï ÿFLjMLj ̄  Py¥qMnjPe÷ ³PeÆ. 

O~MLjjÂ Á¤MnFL Cy<j¥cMcÆ. ¬¸Co¥cÍj -`GHÓjEoMLCLÓ OqXcGSMLjÂøCLj@nÎFL 

Â¢MLl MLkŠ OqXL ¥cMcÆ` ¬¸=c<j ¬FLïMLjNqjõ.   

¼FLïfHÓ÷ÓŠ AKLNqj¸ JwML@~Â¥h, bEnÎOqõ¸¥qÓ$q@~Â¥h Fo=h¥i 

CLÆ÷Í¸ö<jÓj- ‚¸×.FoNqjÍ¸<¥q¸ ÔLÁÄ, ‚  ‚¸×.FoNqjjÂ fS¸ÍkOq¸ 

Kx^jærH=hæ, ÿFLjMLj Ä¤OqÄö¥qMLkÓj ¥qDÍÓj$c ÔnfHð Ã<èÓFLj rH¸¼ 

rHÍíÔoGSjëFcïOqj.  

GSOqø×.$qöÍXLŠ@nÎFL ÅÇ¢ O~MLjjÂ OqXc¥qMLÔL¸ GS ĢHmOqê¸$c bÍ¿¸¼FL 

ÿFLjMLj¸CLj<j MLkFLML¥y=h¥q¸Cc OqXLŠ<j ¥cMcÓÂ ¬FLïMLjNqjõ 

MLjÿÂ¢NqjMnjÎFL AKcMLFL ÔoQc<j. ̀ Â¢ÓMLOqêÿFLjMLj¸CL Â¢MLl MLkŠ OqXL!` ***   

 

 

 


