
¬ÿM|j 

                          - ÅÇ¢JdÍ JdMLFLO~¸  

QL¿¢Oq, $qj*, MoGR, AKLkGR*ÓCy MLlFLï `FoFLj` Â ¬ÿ¸¥cOq¸` 

`¬ÿ¸¥qßÀ` ¬FcïOqj.  

`¬ÿ¸¥cOq¸ _Ó¸ ÍOqð¸ ÄMLjjÔLõ` ¬Â »¤CLPy 

ÅÇ¢¥qßGRêAKL$qMcFLj<j.  

'CLTdôÍÿ¸¥cOq ÄjMLj¸ GSøQLöCLjM|j AKyŠëOqÜWo ¥q*æ¥q 

CLöCLðÀ£CLM|j` ($x¸CLj¥qPy MLjjÓ÷̂ )  - ¬Â ÄMo¥qÔLk@~MLjBhPy 

QL¸¥qOqjÓj `¬ÿ¸¥cOq $qCo ÔcáîEnÎõOoíÿ  McõbEcõbÁbÃGSëEc` - ¬Â 

GH¸ÔLÍÇPy ÄEcõOq*jõÓj.  

¬ÿ¸ ¥cO~Âï ÍkEo¥hFL^j÷ ³¥éÇ, °¸<O~Â, °¸<‚<Â 

`¥cOq¸` ¬FcïOqj.  öQLjCLjPy÷FLk, GSôßCLjPy÷FLk, ®Eo MLOqGS.  ¥cÂ 

FLFLï¨$nCo MLjÂGRFLï Mc¨¥h ¥cfS¸CL ¬ÿ¸¥cOq¸ °¸@~Ó¸=cFLj. 

¬ÿ¸ ¥cOq¸ ¬FL$cFo ÄQLøFcbÍMc¿ GHÍõ¸ CL+jŠÚMLj¸^j¸Á 

ÔLk<¸¨.  

¬Ó FLFLïNqjŠPoÍj À¥qÚFLŠ PoEc AKy$qMLjTdôÍßQLj¸  

<ÓGbHjj TdøÍj OqTdMLCcOqbÁGRBcÿ¸¥cOq GS¸AKcOq Ey  

ÿÓ öKcgUôMLjNqjMLjk¿ë ÇGRjõ<tjFc°FLï=hæEcMyõMLjsH  

QLÓ Ôc¸öÁ¤ ÿßÍj¥i¿ë Ôn+"fH+ ML¸QLTdøÄjŠFLï^j÷$qF|  

°=hæ ¬ÿ¸¥cOq¸ ¥cÍj  bÃ¢GRBcÿ¸¥cOqMLjj. (CLFL¸CL 

ÇGRjõ<j....) Á¤FLïFLjGS¿GSkë, −bÍjÂ¥q MnÎCcÈŠ PnMLOy - `¬Ó 

O~NqjöJwÓjŠ PoÍj ÄQLøFcbÍŠ PoEc AKy$q..` MLj¸^k öJdOq¸bÃ¸¼, 

Nqjj$q¥qO~ë, öGH×c¥qÄ¤ ÅÇ¢ ÅÇ¢ ÇGRjõ<tjFc <FLï=hæEc MyõMLj sHQLÓ 

Ôc¸öÁ¤ ÿßÍj¥i¿ë ¬_kò¿ ML¸QLTdøÄj ŠFLï^j÷$qF| ` ¬Fo GSFLjïÀCy 

MLjj»¸ÔcOq^! (¯NqjFL¸CL $qjOqjMLl ....) ¬_kò¿ O~MLj¥qßadêO~MLl 

$cOqj ÅÇ¢ ÅÇ¢ Â öGH×c¥qÄ$c MLjÆÔcOqÂ ×.FLöQLjCo ¥cÍj ÅÇ¢ ÅÇ¢ GSjëÀ 

‚@~FLj. 

`¬Ó FLFLïNqjŠ` PoÍFLïÁ  −CLôGSjëÀ ¥c$c `¬Ó... ÄQLøFcbÍŠ 

PoÍFLïÁ GHOqGSjëÀ, ¬¸=o GHOqjÓj ÔofSFL GSjëÀ.  −CLôGSjëÀPy 

GH<$qÓj$c ÄJdðOqj ¥xFLï  `¬ÿ¸` GHOqGSjëÀPy MLjj<jÔLj¥xÂ 

ÔLj^æ$c, GHlGSë¥qMLj^j÷, GH¸<j¥xÂFL QoGRjÂMLPn, ÂöEc*MnjÎ 

QybÃÓj÷Cy¸Ec ¬ÂfHTwȩ̈ Á.  `MotjGH<$qÓj` ÔLÁÄ `¬Â¢ï GH<$qPo 

JdMnj¥qÚ@~ Po`ÍFcïOq^ ¬_kò¿McOqj.   

¬ÿ¸ $qj¿¸¼ MLjjÔLá=hGSkë GH<$qPy÷ GH@~è¸.  ¬¸Íj¥é 

¬¸=cOqj `MLjjÁÄj¥h ÂEcFL¸ CLŠÚML` ¬Â. 

`¥qFcõQLjÓÚ¸`  Fc^¥q¸Py ÿMLPeíOqj ¬ÔLáFLï$c¿ï MLj¸¼ 

`$cõÂ` $c GH¿ÔLNqj¸ ÔoTdë<j Íj¥c*EcOqj.  (KnÎO~»... gSFLjPy) 

GSMLk×.¸Py ×cåFLjÆï Mo+"Ä£jÍ MLköCLMoj Pn[Ú rH^æ$qÓ¸. Ä¤¿ Ä×cåFL 

¥qMcXcPy÷̧ ¼ ‚@~ `¬ÿ¸` ¬GHlð<GHlð<j Cx¸» ÔLkGSkëFo 

°¸^j¸Á. ²Pe÷$q¸=o... @nKnÎó³+" ö¥hCL¸ Fc=h MLk^.  O~×.MLj¸ö¨Py 

EcøOq¸ Mnj¥q^TdøÄj FcNqjj¨ $c¿ MLNnjjÆF| ¥qÔo¿¢.  McOqj IfH@oP| 

McÍjõÓj$c ÄQLøÄ#eõCLjÓj.  ±¿ rHÍíÓj$c ÄTdû¬JdðO~MLl$cOqk, 

×.Nqj¸À GSCLõFcO~Nqj* $cOqk −VøÂCLjPnÎ, MLjj¸Íj MLOqjGSPy  

−gSFLjÓNqkõOqj. Ä¤¿ÍíOqk TdìÂ¥q öGHAKLjCLø ¥qWcQcÓPy (Govt. 

Training college )  öfHÂûJdÓjû $c ÔofS ¿=nÎOqtjFL McOqj.  

®OqjMLlOqk MojbEcMLlPo!  ¬¸ÍjFc ¬JdðO~MLl$cOqj, MnOqfS, GS¸»¤CL×åÓj$c 

GSjöGHfSÍjíîÓj. 

¥qÔo¿¢ MLk¸Õ¼ GH^jæ$c Td$qjCy¸Á. FcNqjj<j$cOqj O~$q¸ 

Mctj¸ÔcOqj. `¯ O~$q¸ ³Äj^¸©?` ¬Â ¬JdðO~MLl$c¿ï 

GSCLõFcO~Nqj*$cOq¨$cOqj. ¬JdðO~MLl$cOqj ÆGHëMLköCL¸ 

CLMLktj¸ÔLj¥xÂ, ö¥i$q¸^ ®OqjGH¥cÚPe Ä¤Xh¸¼, 

CLÓGH¸¥hGSkë̀ MLjBhOq¸$qj`¬FLjŠ¸=c` ¬FcïOqj.  bEc=i$c `MLjBhOq¸$qj` 

¬Â ¬FLPoÍj.  ¬¸=o GHm¿ë$c FLMLjô¥q¸PoÍFLï MLk=o ¥qEc!  ' 

öGHGSkEybÁ¢MLjCcMLjfH` ²¸CL=hMcOnÎFc GHGHlðPy ¥cPnNnjjõÔLjá ¥qEc!  

¬ÿ¸ Cx¸» ÔLk<<MLj¸=o ®Eo ¥qÍ¸©.... `FcŠ CnÆNqjÍj` ¬FosSë 

MLjFL¸ ®¸CL$c MLjjÔLá=h¸ÔLj¥y MLÓfSFL ¬MLGSOq¸ °¸@oÁ ¥cÍj !  

 ®Pe÷¸=h ®_ò¸Á MLjFL¥i ¥qÓj$qjCLkFo °¸^j¸Á.  ¥qÔo¿¢ Py 

FLFLjï ÔLk<$cFo `Oq¸¨...Oq¸¨` ¬¸^k GHÓÚ¿¸¼, GH¥qÚgS^jPy¥h  

−VøÂGSkë °¸=cOqj ÄjöCLjÓj, O~MLl$cOqj.  MnjjÍ=h ¬tj^M|j 

(item)  öJdOq A̧KL¸ ¥c$cFo `¯ O~$q¸ ³Äj^¸©?` ¬Â ¬<j$qjCcOqj.  

`CnÆNqjÍj` ¬FL$qÆ$o ¬FLÿ¸¥cOq Tdìtj¥h ®¸¥c ²Í$qFL¸ÍjFL 

Nqj>bEcQL¥hë ÔnGHmëFo °¸=c!  ¯NqjFL fH¨¥h=y÷ ²GHlð@y µ¥qGHlð<j 

Äj<CL A̧Kx^j÷ Pe$q ¼ŠÚCcFoMnk ¬FLï Kn¸$q gH¨GSkëFo °¸^j¸Á.  

−NqjFL ‚@~ FoFnGHlð<j GHGHlðPy ¥cPoTdëFc - ¬Â ²ÍjOqjÔLkGSkë 

°¸=cOqÂ - Fc¬FLjMLkFL¸. 



GS¸»¤CL, ¥qÔo¿¢Ók ¬¸=o ¨rS¸_Oqj FnÓPy ³=c MLjöEcGSj 

(ÔnFnÎï) Py ×.¿$o GS¸»¤CLGSAKLÓ $qj¿¸Ôo ÔnGHlð¥yMcÆ!  ÔnFnÎïPy ¼Fcï, 

rHEcí ³AKnÎ¥h rHÎ$c QcÓÓjFcïNqj^.  ¬Âï¸=hPy ³¥q¥cÓ¸Py 

(Simultaneous $c) ¥qÔo¿¢Ój ×.Oqj$qjCLk °¸=ctj.  MLjkõ½¥| 

¬¥c<Ä£j (T.T.K  GSAKL), FcOqÍ$cFL GSAKL Pe¸=h QcÓPy÷ Motj¥hrHÎ$c 

¬bÃMLkFLjÓj  −gSFLjPnÎ °¸=cOqj.  ¬Fyï=h  GH^jæ¼¤OqÓ CL+CL+Ók, 

OqMLøÍjÍjíÓ bÍ$qbÍ$qÓk, `under single roof`  ÔLk@~Ó¸=o ®¸CLŠ 

Äj¸¼FL ¬ML¥cQL¸ ExOq¥qÍj.   ¥qWcAKLMLF| Pe¸=h MLjbÍõOq¥q¸ GSAKLPy÷ 

MLjj¸ÍjMLOqjGSPy gS^j÷ Ex¿¥hCo $cNqjŠÂCy ¥qXLõ GSðOqùŠ (eye 

contact)  ¬ML¥cQL¸ °¸^j¸Á.  ¬Ex¥q ¬GHmO~øFLjAKLkÀ! 

 GS¸×.Nqj GSjö_ÿô*õ¸$c¿ ¥qÔo¿ MLjj¸Íj MLOqjGSPy gS^j÷ 

Ex¿¥cN|j.  ²CLjë¥y<¸ Cy=o °Ccûÿ¸ rHÓj÷_jŠCLk °¸^j¸Á.  

Warning period  °¸<Íj. ÔL¥qÚÂ Qc¿¢Oq GS¸GHÍCy $cöCLGS¸GHÍ  

Moj+Ä ĢHl.  GSAKL Oq¥hë ¥q^æ@~Â¥h ®¸CL¥q¸=n ³¸ ¥cMcÆ?  MnjjÍ=h 

MLOqȩ̂  ¬ML$cFo `rSAKc}R` ¬FoQcFLj - ¼FLï$cFo - ¼MLløFL ¼OqjFLMLlø 

ÄfSO~Oqj.  FcPyÂ ¬ÿ¸¥cOq¸ ¼$qjOnÀȩ̈ Á.  GS¸CLjMLO~È ¥qßÀ 

CLO~øCL GSøO~Æï ¼CLjëÔoGSkȩ̈ =o  − öGHAKL¸×.FL¸Py ±»GSPe<jCLk 

CoÆJwCLjFcïFLj. ÀKo}R` ¬FL¥q¸@~ °¸<Po¥q JwNqkFLj. −NqjFL  

MLjÈ¢" Fc MoGHl ÔLkfS FLMcøOqj! `Fc` PyÂ `FoFLj` `¬OqÄ¿fSFL 

GHlMLløPe` ÄÔLjá¥x¸Á. 

¥qÔo¿¢¥h $q¿MLjFcbÃ `O~$q¸, CcFL¸, GHÓ÷Ä` IGHj^æ¸ MLjj[õ¸$c 

O~$cPeGHFLPy $cNqjŠÂ MLjFybÍOqô¸ öQyCLÓ ¥qOoȩ̂ öÁNqkÆï 

rHFLMoGSj¥x¸^j¸Á. O~$cPeGHFL GHlMLløÓj GHlMLløÓj$c $qjCLjëÓj 

$qjCLjëÓj$c GHm¼FL sUMLjÓCLPe Td$qjCy¸Á. `Fc`Py `FoFLj` ²¸CL 

MLjDÍFLGH@~è,  −O~$q¸ ³Äj=y ¬¸CLjGH^æPoÍj !  MLjj¸Íj MLOqjGSPy 

‚OqjáFcïFo - ¬¸ÍjŠ CL$qjÍjFc ¬Â ¥h¸ÔLGH@~èFLj. MLjYh 

MLjÍO~GSjPy GSAKc .... MLj×c¥cFc −PeGHFL GHm¿ë¥c$cFo Fc¥h¸ÔLÂ 

GHfS$q=oæFL^j÷ ...O~$q¸ sHOqj ÔnJdðOqj! −sHOqj ¬GHmOqø¸.  `Ä£j¥é ¥cÍj. 

ÔcPeMLj¸Á¥h CnÆNqjÍj`¬ÂfH¸Ôo^jæ ÔLkGHlPyë Ä¤GHl CL=hæ 

GSMLjjEctj¸ÔcOqj.  Ec¸Cy Fc ¬ÿ¸ `Twÿ¸`$c GHl¸¾¥xÂ ®¸CnÎ, 

¬¸CnÎ −¥cQc¸ÔLÓ Ä¤bÍjPy÷¥h FLFLjï Pe¥xÚÂ Jwtj¸Á.  

MLj¸$q+¸Cy ¥qÔo¿¢ MLjj»fS¸Á.  Fc GH¥qÚFLjFcïNqjFL MnFLj¥q 

MLOqjGSPyÂ MLjfU+Â GHÓ¥q¿¸¼ FcMoGHl ¥xÁí$c ML¸».  `−Mnj 

GS¸×.Nqj GSjö_ÿô*õ¸ AKcOqõ!` ¬FcïOqj. 

 


